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WILLKOMMEN!

Liebe Freunde des Bitrgerhauses,

Liebe Niendorfer!

,Wir trauern um unsere schonen alten Kastanien®, so begann ein Bericht in unserem
Programmheft 2/17. Die zwei (iber 100 Jahre alten Kastanien, bisher untrennbar verbunden als
Markenzeichen mit dem Berenberg-Gossler-Haus, Blrgerhaus fiir Niendorf e.V., mussten aus
Krankheitsgriinden und somit zu unserer Uberraschung sehr schnell geféllt werden. Biirgerhausler
und Anwohner waren sehr traurig. Schnell kam der Wunsch auf, die Baume durch eine
Neuanpflanzung zu ersetzen. Die Idee der ,Baumspende” war geboren.

Was Anfang des Jahres mit einem Aufruf im Niendorfer Wochenblatt und einem Schreiben an
unsere Mitglieder begann, mindete in ein groBes Geschenk fiir die Natur und fiir uns alle. Dass
wir eine so tolle Unterstiitzung erfahren, hatte ich erhofft, aber mitnichten erwartet. Ich muss mich
bei allen Baumspendern wirklich sehr bedanken.

Im Herbst wird durch eine Garten— und Landschaftsbaufirma eine Blutbuche mit entsprechendem
Stammumfang gepflanzt. Wir alle werden sicherlich nicht erleben wie der Baum die ehemals
stattliche Grofie der Kastanien erreicht, er wird uns aber in den néchsten Jahren Schatten bei
unseren Auflenveranstaltungen spenden.

Die Teams haben wieder einmal viel Arbeit investiert, um auch in diesem Jahr das Haus am
Laufen zu halten und Ihnen ein vielseitiges Programm anzubieten. Dafiir mochte ich mich herzlich
bedanken.

Die Niendorfer und Gaste aus der Umgebung mdchte ich ermuntern dem Birgerhaus als Mitglied

beizutreten. Eine Mitgliedschaft beinhaltet nicht automatisch die ehrenamtliche Tatigkeit, fir die
Sie sich dann aber jederzeit freiwillig entscheiden kénnen.

lhr
Reno Malzahw

1. Vorsitzender



IHR WEG ZU UNS

BURGERHAUS FUR NIENDORF E.V.
Niendorfer Kirchenweg 17

22459 Hamburg

Telefon: 040 58 97 66 43

E-Mail: buergerhaus.niendorf@t-online.de
Internet: www.buergerhaus-niendorf.de
Leserbriefe an: leserbriefe-bgh@t-online.de

Biiro geoffnet:
Mo Di Mi Fr 10-12 Uhr
Do 16-19 Uhr

INFO /)

Info-Café gedffnet:
Mo-Do 10-13 und 15-18 Uhr

Fr 10-13 Uhr im Burgerhaus

Gilt leider nur fiir
Veranstaltungen
b im Erdgeschoss !

Fur die Niendorfer ist das Blrgerhaus
bequem zu FuB (finf Minuten Fufweg
vom Tibarg) oder mit dem Fahrrad zu
erreichen. Fur Autofahrer gibt es
genugend Parkmdglichkeiten

(s. Lageplan).

Fir die Benutzer offentlicher
Verkehrsmittel: U-Bahn:

U2 bis Niendorf Markt

Metrobus: Linie 5

Bus: 23, 24,191,604, 623,

Niendorfer
Marktplatz

jeweils bis zum Bus-Bahnhof Niendorf BURGERHAUS i 2'23“5"5;':2:;"“?;"”
Markt. FUR NIENDORF Tel. 040-58 97 66 43
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NACHRUF ZUM TOD VON VERA JURS

Am 16. Marz 2019 verstarb unsere ehemalige Vorsitzende des
Biirgerhauses Vera Jirs. Sie war nicht nur langjahriges und
engagiertes Mitglied, sondern lenkte die Geschicke des Hauses
uber sechs Jahre von 2008 bis 2014.

Wir werden die Verstorbene in liebevoller Erinnerung behalten.

Der Vorstand

WIR GRATULIEREN GANZ HERZLICH!

Der 21-jahrige Tenor Seungwoo Yang aus Siidkorea - im
Mai 2018 zu Gast bei TonArt im Birgerhaus - gewann beim
Maritim Musikpreis 2018 den 2. Preis in Héhe von 3.000 €.
Ferner durfte er sich dber den Publikumspreis in Hohe von
500 € freuen. Auch wir haben Seungwoo Yang mit seiner
Darbietung von Liedern von Robert Schumann, diversen
Arien und final dem grandiosen Duett aus der Lustigen
Witwe in bester Erinnerung.

Text: ERM

GUT FUR HAMBURG - GUT FUR UNS
Unter dem Slogan ,Gut fir Hamburg* fordert die /"'—"‘\//ﬁ\\ll

Hamburger Sparkasse schon seit Jahren soziale Projekte é H aspa |.( 6uT FGK :|
in der Region. Jahrlich werden bis zu 500 gemeinniitzige mp” \_ HAMBUR& /
Einrichtungen in und um Hamburg aus dem Zweckertrag - \\\ //

so die offizielle  Bezeichnung dieser Fordermittel - %
unterstiitzt. Die Mittel stammen aus Ertragen des Lotteriesparens der HASPA. Auch fiir das Jahr
2018 erhielt das Biirgerhaus eine stattliche, zweckgebundene finanzielle Unterstiitzung, flir die wir
uns an dieser Stelle bei der HASPA ganz herzlich bedanken méchten! Diese Unterstiitzung wurde
unserem stellvertretenden Vorsitzenden Dr. Frank Runge und dem Schatzmeister des
Blrgerhauses Manfred Weitzner Ende des Jahres 2018 durch Herrn Daan Scheffer von der
HASPA bergeben. Text:RHM



AUFRUF AN DIE MITGLIEDER - Ende der Fackelwanderungen?

Reiner Mennen wird am 18. Oktober 2019 ein letzes Mal, die bei Jung und Alt
beliebte Fackelwanderung, durch das Niendorfer Gehege anfihren. Nach langen
Jahren der Organisation und Flhrung gibt er nun dieses Amt ab.

Wer hat Lust, diese alte Tradition des Birgerhauses Niendorf fortzuflihren?
Meldungen nimmt Susanne Buske im Biiro unter Telefon 58 97 66 43 gerne
entgegen. Zur Ablauforganisation steht Reiner mit seinem Rat zur Verfiigung.

Reiner, wir bedanken uns bei Dir, dass Du mit viel Engagement die
Fackelwanderungen méglich gemacht hast. Text:TK

VERSTARKUNG GESUCHT!

Wir lassen nicht locker....

In unserem letzten Programmheft hatten wir einen Aufruf
gestartet, in dem wir fir Unterstltzung in unseren
verschiedenen Teams warben. Auch wunser zweiter
Vorsitzender weist jetzt im Interview (siehe Seite 7) darauf
hin, dass wir etwas fir die Zukunft unseres Vereins tun
missen. Die Mitarbeit in den einzelnen Teams beansprucht etwas Zeit, aber es macht auch
wirklich Spaf! Bei uns gibt es kein , ja, aber..." oder ein , das haben wir schon immer so gemacht",
wenn Neues vorgeschlagen wird oder jemand Dinge anders handhabt.

Fur jedes Team gibt es einen Ansprechpartner, bei dem Sie sich genauer informieren kénnen, den
man lhnen im Sekretariat gerne nennen wird. Wenn dieser Aufruf fiir Sie nicht infrage kommt,
kennen Sie vielleicht jemanden, der Lust und Zeit hat, bei uns aktiv zu werden.

Text: DM

SO WOLLEN WIR DAS IN ZUKUNFT MACHEN

Die Arbeitsgruppe ,Masterplan® hat auf der diesjahrigen Mitgliederversammlung des Biirgerhauses
ihr Konzept vorgestellt. Ziel ist es, ein Leitbild zu entwickeln fiir die strukturelle, finanzielle und
inhaltliche Erneuerung des Biirgerhauses. Das Alter unserer Mitglieder steigt stetig an. Um die
Leistungsfahigkeit und Attraktivitat unseres Hauses auch in Zukunft zu erhalten, bedarf es einiger
Veranderungen. Daflr bendtigen wir ein paar Daten von den Mitgliedern und Gasten, die unsere
Veranstaltungen besuchen. Wir werden im zweiten Halbjahr 2019 damit beginnen, vor den
Veranstaltungen in einer freiwilligen sehr kurzen Befragung ein paar anonyme Daten zu erheben,
um sie dann auszuwerten. Aullerdem bereiten wir einen Newsletter vor, der Sie rechzeitig (iber
Veranstaltungen und aktuellen Ereignissen unterrichtet. Basis dafir sind die vorhandenen
Mailadressen unserer Mitglieder. Dieser Newsletter kann von den Empfangern jederzeit abbestellt
werden (siehe dazu auch die Datenschutzverordnung auf Seite 63 in diesem Heft). Auerdem ist
geplant, einen Mitgliederausweis einzufilhren, der lhnen voraussichtlich mit der Einladung zur
nachsten Mitgliederversammlung zugeschickt wird. Text: RHM
6



Unsere Interview-Reihe geht weiter mit ...
DR. FRANK RUNGE

Hallo Frank, im Juni letzten Jahres, als Reno Malzahn 1. Vorsitzender
wurde, bist du als sein Vertreter zum 2. Vorsitzenden gewahlt worden. Nun
war es ja nicht so, dass du seit Jahren Mitglied des Blirgerhauses warst
und dich jeder kannte, ganz im Gegenteil. Wie ist es dazu gekommen?
Wie der Zufall so spielt — meine Frau Ele und Renos Frau Hanna kennen
sich seit langerem. Beide sind Kiinstlerinnen und haben verschiedentlich in
gemeinsamen Ausstellungsprojekten zusammengearbeitet. So entstand auch der Kontakt zwischen
Reno und mir. Es blieb nicht aus, dass Reno von meiner ehrenamtlichen Téatigkeit als
Gesprachsleiter bei ,Sprachbriicke Hamburg* erfuhr (der Verein bietet offene Gesprachskreise fiir
Zugewanderte an, die ihre umgangssprachliche Kompetenz verbessern mdchten). Wahrscheinlich
hat Reno sich gedacht ,da macht er schon was freiwillig, dann wird er sich vielleicht auch noch fiir
das Berenberg-Gossler-Haus einsetzen®. Also hat er mich gefragt und ich habe nicht lange tiberlegt
und mich dann zur Wahl gestellt.

Ihr kanntet euch also schon lénger, und die “Chemie stimmte* um mal ganz direkt auf deine
eigentliche Profession anzuspielen, die also war...

Ja, genauso ist es: Ich bin von Beruf Chemiker und habe bis vor zwei Jahren als
Geschaftsbereichsleiter fiir ein Hamburger Unternehmen der Spezialchemie gearbeitet.

Dann ereilfe dich Renos Hilferuf, denn es gab unter den Milgliedern des Blirgerhauses niemanden,
der sich als Stellvertreter zur Wahl stellen wollte. Sind die speziellen Aufgaben oder Zeitmangel ein
Hinderungsgrund?

Das wiisste ich auch gern. Eigentlich erwartet man ja, dass in einem Verein dieser GroRe kein
Mangel an Interessenten fiir die Aufgaben des stellvertretenden Vorsitzenden herrschen wiirde.
Wie dem auch sei, ich nehme mir nun die erforderliche Zeit und glaube, dass es interessante
Aufgaben zu l6sen gibt.

Gibt es Dinge, die du wéhrend deiner ,Amiszeit” gerne in die Wege leifen mochtest?

Die gibt es allerdings. Ich denke, der Verein muss etwas fiir seine eigene Zukunftssicherung tun.
Dazu gehdrt fur mich, unseren Bekanntheitsgrad und unsere Attraktivitat als Verein auch fir
jungere Generationen zu steigern. Nur so kdnnen wir unsere Relevanz fiir Niendorf erhalten und
ausbauen. Wenn wir nichts tun wird unsere Mitgliederbasis schrumpfen und mit ihr die Bedeutung
des Vereins. Meine Meinung ist, dass im Berenberg-Gossler-Haus zuséatzliche Themenbereiche
und auch neue Veranstaltungsformate einen Platz finden sollten. Das muss natirlich sorgfaltig
vorbereitet werden.

Der erste Schritt hierfiir ist mit dem Vorstandsbeschluss vom 11. Februar 2019

getan: Es ist ein Planungs-Team gegriindet worden, das entsprechende Vorschlage und
Realisierungsplane erarbeiten wird.

Dann wiinsche ich dir und uns, dass es so léuft, wie du es dir vorgestellt hast

Text: DM



Am Samstagvormittag,dem 27.04.2019,
folgten neun Biirgerhausler dem Aufruf,
den Garten fiir den Frilhling flott zu
machen.

Bei schonstem Sonnenschein wurde
gefegt, Unkraut gezupft, gehackt,
beschnitten, Blumenkiibel bepflanzt.
mit dem  Hochdruckreiniger  der
unschéne Haufen vor dem Haus
" beseitigt, den die Tauben auf dem
Dach hinterlassen hatten. Alle stellten
ihren grinen Daumen unter Beweis
und schon nach Stunden intensiver
Arbeit war der Garten wieder schon
,Schier”. Zur Belohnung gab es dann im
Anschluss in  geselliger  Runde
Kartoffelsalat und Wirstchen und dazu
ein kilhles Bier. Alle waren sich einig: Die Aktion wird wiederholt, denn sie hat allen Spal gemacht.
Wie wir ja wissen, wachst ,Wildkraut® besonders gut. Text/Bilder: SB

Ein Leserbrief DX

Gange, StrdlSchen, Stolpersieine

Liebe Springborns! Ihr seid Spitze!

Bewundernd ziehn wir unsre Mitze
(die wir trugen auf dem Kopfe-
mit Petrus kamt Ihr nicht zu Topfe!)

Welch ein ausgetiiftelt Ding,

das schon an der U-Bahn anfing:
So waren bestens wir beraten

mit der Kollegin, die wir ,baten’,
aas Protokoll fiir uns zu fiihren.
umsichtig, geduldig, freundlich
auch wenn es galt, zum x-ten Mal
die Aufgaben fir uns vorzulesen.
Monika Zehner—welch liebenswiirdig
Wesen!

Und der Spaziergang!

Wir sahen, wo wir sonst nicht
hinsehn.

Waénde, Fenster, Hauser, Ttren,

Rotweinflaschen, Teufelsfratzen,
Wandgemélde und Grafitt;
hatten Leute auch getroffen,

die uns freundlich angesprochen.

Es hat uns sehr viel Spal8 gemacht

und grol3e Freude uns gebracht,

auf den von Euch so ausgetiiftelt Wegen
das Karolinenviertel zu erleben!

Wir danken Euch ganz herzlich!!
Aus Gruppe Sechse

lech
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Kunst im Berenberg-Gossler-Haus

Am 11. Januar 2019 eréffneten wir die beeindruckende Ausstellung ,,...
auflerhalb des Moglichen* von Andrea Cziesso. Die Fotokinstlerin und
Kostlimbildnerin, inspiriert vom Theater, zeigte grofformatige
altmeisterliche Nachbildungen, eine Serie von Fotomontagen mit
geisterhaften Wesen in einem verlassenen Bauernhaus, kleine Kostbarkeiten vergangener Zeiten
in Erinnerungs-Stillleben, Kasten und Szenen aus den Elblandschaften von ihrem Zuhause in den
Vierlanden. Viele ihrer Bilderwelten, gepragt von Mystik und einer morbiden Asthetik, regten zum
Nachdenken, zum Gedankenaustausch und zu Diskussionen an. Wahrend der Vernissage sorgte
Wolfgang CG Schonfeld mit seiner Bassgitarre fiir ein auf die Bilder von Andrea Cziesso
abgestimmtes Musikprogramm.

David Sorgenfrei présentierte im Méarz/April in der Ausstellung ,Eingreifende Kunst-Spuren
gedanklicher Abbilder* Olbilder, Reliefs, Scherenschnitte, Zeichnungen und Collagen sowie
Arbeiten aus geségtem Holz — eine umfassende Werkschau des Hamburger Kiinstlers. In seinen
kiinstlerischen Visionen geht es ihm um gesellschaftiche, Okonomische und kulturelle
Verhaltnisse. Schwerpunkt der Ausstellung war das imposante Gemalde ,Wir wissen nichts®, ein
3m breites und 2m hohes Bild. Es soll die Suche nach den ,Wahrheiten* der Welt, deren Abbilder
nur in Spuren erkennbar sind, zeigen. Die Erschaffung dieses Werkes hat drei Jahre in Anspruch
genommen. Zur Vernissage zeigte der Maler verschiedene Skizzenbiicher, die seine
Experimentierfreude mit unterschiedlichen Materialien, Farben und Formen dokumentierten und
einen Einblick in seine flinfzigj&hrige Schaffenszeit boten.

Auf die Ausstellung ,Somewhere” von Sabine Larek im Mai/Juni wurde mit der gleichnamigen
Komposition von Leonard Bernstein eingestimmt. Die Opernsangerin Corinna Meyer-Esche vom
Ensemble der Hamburger Staatsoper und die Pianistin Jennifer Hymer sorgten fiir einen
wunderschénen musikalischen Rahmen dieser vielfaltigen und farbenfrohen Ausstellung. Die
Poppenbiitteler Malerin stellte phantasievolle Werke in Acryl und Ol sowie Arbeiten in
Mischtechniken und Druckgrafik aus. Sie arbeitet sowohl gegenstandlich als auch expressiv-
abstrakt und Uberrascht durch neue Perspektiven und intensive Farben. Grundlagen der Bilder
sind meist Emotionen, Wahrnehmungen oder Anregungen, die durch vielfaltige (Farb-)Eindriicke
hervorgerufen werden. Ihr Ziel ist es zu transformieren, hervorzuheben, sichtbar zu machen und
damit den Betrachter auf eine visuelle Reise an fremde Orte einzuladen.

Vorschau

Sie lebt in Travemiinde, ist Malerin, gehort zur Gemeinschaft Libecker Kiinstler,

ist Mitglied im BBK Schleswig-Holstein und im Kunstverein DefactoArt Liibeck.

Michaela Berning-Tournier beobachtet gern Menschen auf der Promenade und

studiert ihre Gesichter. Im Prozess des Malens versucht sie, diese Gesichter zu

entratseln. Das gemalte Bild wird zur Metapher, es zeigt die Authentizitat des
9
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Gesichts sowie die Verstellung und die
Maskerade. Der Ubergang vom
Normalen zum Skurrilen wird flieRend,
Witz und Groteske sind eng
miteinander verbunden. Wir freuen uns
auf die Ausstellung ,Travemiinder
Promenadengeschichten® der
Kiinstlerin Michaela Berning-Tournier
und laden Sie herzllch zur Vernissage und Lesung am Freitag,

dem 16. August, um 19 Uhr ein.

Friederike © M.Berning-Tournier

Am 27. September erdffnen wir die Ausstellung
.Hamburg. Aquarelle und Skizzen* des
beriihmten peruanisch-franzésischen
Architekten Carlos Montdfar. Der Kiinstler lebt
und arbeitet seit dreilig Jahren in Hamburg.
Die Bauten in seiner Wahlheimat sind ihm
vertraut, zahlreiche von ihnen hat er selbst
realisiert. Auch kiinstlerisch setzt sich Carlos
Montufar mit den Geb&uden, Kirchen, Tirmen
und Straenziigen Hamburgs auseinander. Es
sind groRartige und faszinierende Arbeiten, gegenstandlich, detailreich
und wunderschon in Farbe und Form. Schon an dieser Stelle sei auf
das Buch von Carlos Montufar, Hamburg. Aquarelle und Skizzen  Elbphilharmonie

(Hrsg. V. Dirk Meyerhdfer, Junius Verlag) verwiesen. © Carlos Montfar

Anna Goldmund ze|gt in ihrer Ausstellung:* Ein Leben | Mutter. Natur einen Teil eines groReren
[y ™ - Themen-Zykluses, der sich in verschiedener
Weise mit der Darstellung der menschlichen
Selbsterfahrung beschaftigt. Diese Reflektion
uber den Umgang des Menschen mit Brlichen
und Problemstellungen und seine Fahigkeit g
zur Resilienz streift dabei, aus personlicher |
Sicht erzahlt, Bereiche, die auch im
. Allgemeinen das menschliche Leben
ausmachen und ragt in Umsetzung und
Konzept bis hinein ins Mythologische. Die von der Wedeler Kinstlerin
entwickelten Techniken wie das Scrape und die Nadelcollage werden neben Malerei und
Zeichnung erganzt durch Drucke, Installationen, Objekte und eine Tanzperformance. Die
spannende Ausstellung wird am 8. November um 19 Uhr eréffnet. Wir freuen uns, wie bei allen
Vernissagen, auf viele Gaste. Alle Texte/Bilder: HM Kuratorin

10
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APPELTOWN WASHBOARD WORMS

Inzwischen gibt es die Appeltown
Washboard Worms seit Gber 30
Jahren und sie werden nicht mide,
immer neue Blhnen der Republik zu
erobern. Am 30. August, um 19 Uhr
wollen sie bei uns im Biirgerhaus den
Kreis erweitern. Aus der
Anfangsformation ist nur noch ein
Musiker dabei. Neue, junge,
"hungrige" Musiker senken das
ehemals "biblische" Durchschnittsalter
der Band erheblich und treiben die
Altgedienten zu immer neuer
Spielfreude an.

Das Programm der "Appeltowns" enthalt filigrane Bluegrass-Stlicke ebenso wie Country-Balladen.
Fetziger Rock'n'Roll wechselt mit groovenden Boogie-Nummern, aber im Zentrum stehen immer
noch die traditionellen Skiffle-Stiicke der 50er und 60er Jahre. Musik, mit der sie in zahlreichen
Klubs und auf Volksfesten ihre Zuhdrer begeistert haben. Freuen wir uns auf diese mitreienden
Musiker. Text: RA

FAHRRADTOUR DER ANDEREN ART

Sara Bernet wird einen Film von ihrer
fast zweijahrigen Reise auf den
Strallen unserer Welt vorstellen. Einer
Reise, die aus einem Traum geboren
wurde: Dem Traum, aufzubrechen,
ohne zu wissen, wohin, ohne
Reiserticktrittsdatum, planlos. Nur mit
einer unheimlichen Lust, die Welt, in
der wir leben, zu entdecken. In ihrem
Film teilt sie mit uns die Freude durch
unterschiedliche Begegnungen, aber
auch die Schwierigkeiten eines
nomadischen Lebens. Sie erzahlt von allen Zweifeln und Fragen, die sie wahrend der Reise und
auch danach beschéftigt haben. Sara kommt aus Frankreich und lebt seit einem Jahr in Hamburg.
Am 8. September 2019, 19 Uhr, bei uns im Biirgerhaus. Sara Bernet wird ihre Bilder personlich
prasentieren und kommentieren, ferner steht sie fiir Fragen und Erlauterungen gem zur
Verfiigung. Kommen und staunen Sie. Text/Bild:Sara Bernet

11
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1 AQRNE R -\ ~ e
| IEEmLT _"—ON B s /A\RT

In Zusammenarbeit mit der Hochschule fur Musik und Theater, Hamburg

WIEDERHOREN MACHT FREUDE

Im Rahmen unserer Reihe TonArt waren 2012 zwei sehr begabte
russische Pianistinnen bei uns zu erleben. Inzwischen schreiten sie auf
der Karriereleiter voran, u.a. gewann das YOLOduo/ARTpianoduo den
1. Preis beim internationalen Wettbewerb "CONCOURS MUSICAL DE
FRANCE". Uns wollen sie am 11. Oktober 2019 eine andere Seite ihres
Konnens prasentieren: Tanze aus aller Welt sowie Bearbeitungen von
ABBA, Beatles, Piazolla u. a. Wir sind gespannt.

Text/Bild: ERM/DUO

Die Geschichte der Jazz-O-Maniacs begann bereits im Friihjahr 1966. Heute z&hlt sie zu den
altesten noch bestehenden Jazzbands in Deutschland.

Die Band spielt ,Hot Jazz* der 1920er und 1930er Jahre. Die Musiker begeistern ihr Publikum mit
einem Repertoire, zu dem Blues-Titel, Stomps, Balladen und die groRen Hits aus dem goldenen
Jazzzeitalter gehdren. Auch diese Band ist wieder ein Highlight im Blrgerhaus und wird sicher flir
eine tolle Veranstaltung am 15. September 2019 sorgen. Text/Bild: RA

12
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ARGENTINISCHER TANGO - ANDALUSISCHER FLAMENCO

Die Musiker des Tango Lirico Quartetts
kommen aus vier verschiedenen
Kontinenten: Die japanische Querflétistin
Kanae Abe, der in Baltimore geborene
Kontrabassist John Hughes und der
Gitarrist Jorge Cidades, der in der Stadt
des Tangos Buenos Aires aufgewachsen
ist, scharen sich um die Sangerin und
Tanzerin Aylén Barbara Gerull aus
Hamburg-Niendorf, zur Zeit pendelnd
zwischen Sevilla und Hamburg. Bei
diesem Konzert mischt sich der
argentinische Tango mit neuen
andalusischen Eindriicken aus Sevilla, die vom Flamenco dominiert sind. Als Gast ist der
spanische Schauspieler und Sanger Antonio Romanillos Sanchéz aus Badajoz dabei. Ein weiteres
Gast-Solo hat die junge Nachwuchssangerin Toni Wagner aus Niendorf.

(Termin: 20. September 2019, 19 Uhr) Text/Bild:

JAZZFRUHSCHOPPEN MIT ABBI HUBNER'S LOW DOWN WIZARDS

Wegen der unerwartet hohen
Nachfrage nach Karten anlasslich
des Auftritts im Januar 2019 und
dem Umstand, dass viele
Jazzfreunde gar keine Karten
mehr bekommen haben, spielt die
Band am 15. Dezember 2019,

11 Uhr, noch einmal fiir uns.

Abbi Hubner’s Low Down Wizards
wurden 1964 gegrindet und
gehoren zu den drei é&ltesten
Jazzbands Hamburgs. Die Band spielt heute klassischen New Orleans Jazz und gehdrt zu den
Hottest Jazz Bands in Town.

Wer nicht zu den regelmaRigen Jazzclub-Besuchern zahlt, hat hier die Gelegenheit, praktisch vor
der Haustur, die Band zu erleben.

Ich kann nur alle interessierten Géaste bitten: Besorgen Sie sich sofort, wenn der Vorverkauf
beginnt, lhre Eintrittskarten. Text/Bild: RA
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JACK IN THE GREEN - OPEN AIR

Sechs Jungs von der Waterkant, aufgewachsen in
Niendorf, fanden sich 1995 zusammen, um ihre Liebe zu
Irland mit den Sea Shanties ihrer Kindheit, Country Songs
und mittelalterlichen Einflissen miteinander zu vermixen. In
der Zeit, wo die meisten Jugendlichen Techno begeistert
waren, spielten Jack in the Green ihren Irish Folk mit
genau so vielen Beats per minute. Die aktuelle Formation
besteht nach einigen Wechseln seit 97/98. Drei CDs
wurden bereits produziert, eine Vierte befindet sich in
Vorbereitung. Vorab zu héren unter #jackinthegreenhh bei
Instagram oder Facebook und nattirlich am 07.09.2019, um
19 Uhr, bei uns im Birgerhaus!

Text/Bild: JP/Jack in the Green

DER JEMEN

Einstmals ,Arabia Felix*
Eine Reise durch ein faszinierendes Land und gefahrdetes Weltkulturerbe.

Der Jemen: Ein Land, auf dessen Boden seit einigen Jahren ein desastroser Stellvertreterkrieg
zwischen Saudi Arabien und dem Iran ausgefochten wird. Mit Tausenden von Toten, mit einer
Hungerkatastrophe gigantischen AusmaRes und mit Zerstérung wertvoller Kulturgiter.
Heute fordert das Auswartige Amt die sich noch im Jemen aufhaltenden deutschen Staatsburger
auf, das Land umgehend zu verlassen.
Auch schon vor zehn Jahren gab das Auswartige Amt eine Reisewarnung heraus. Wer aber
trotzdem reiste, der konnte in ein Marchen aus 1001 Nacht eintauchen: ein Land, welches
innerhalb weniger Jahrzehnte vom Mittelalter in die Moderne katapultiert wurde. Ein Land, das nie
zur Ruhe gekommen ist. Das aber so schon ist, dass man sich gllicklich schatzen darf, es besucht
zu haben.
Eine Reise von Sanaa, dem architektonischen Juwel Arabiens, durch das Wadi Hadramaut bis
nach Shibam, dem Manhattan der Wiste. Von Weltkulturerbe zu Weltkulturerbe. Und immer
begleitet von Mé&nnern, die ohne Krummdolch genauso wenig leben kdnnen wie ohne eine tagliche
Ration ,dicke Backen".
Donnerstag 31.10.2019, um 18.30 Uhr - Diavortrag présentiert von Karl Grotzner Uber seine
Reise.

Text: Karl Grotzner
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BEI UNS
GESEHEN )
UND GEHORT

JAZZ-FRUHSCHOPPEN mit ,Abbi Hiibner's Low Down Wizards"

Die Veranstaltung war
auferordentlich erfolgreich.
Nach dem Erscheinen der
Anklindigung im
Wochenblatt waren alle
Karten am Montag,
nachdem das Birgerhaus
aus der Weihnachtspause
zurlick war, bis Mittag total
ausverkauft. Die Nachfrage
nach weiteren Karten war
ungewohnlich hoch, wie es
auch bei dieser Band nicht
anders zu erwarten war. Die ersten Géaste kamen schon um 10 Uhr. Der Saal fiillte sich sehr
schnell und das Birgerhaus platzte formlich aus allen Nahten. Die Band spielte ein tolles
Repertoire an Jazzklassikern. Man konnte formlich sehen, wie die Géste mit der Musik mitgingen,
jeden Titel feierten und sich in die Glanzzeit der 70er Jahre zuriick versetzt flihlten. Alles in Allem
eine gelungene Veranstaltung, bei der alle auf ihre Kosten gekommen sind. Text/Bild:RA

DUO JAVANAISE

Mit Leidenschaft prasentierte das Duo
Javanaise bekannte Chansons aus
Frankreich. Von Amsterdam bis hin zu
Moskau, umfasst das Programm
berlihmte Lieder von Edith Piaf,
Charles Aznavour, Charles Trenet und
Gilbert Bécaud sowie neuere Jazz-
Stlicke, verbunden mit lebhafter
Moderation. Die Chansons wurden
authentisch dargeboten von dem
Bretonen Erwan Tacher, der von
Clemens Wiencke am Fliigel begleitet wurde. Sie begeisterten ein volles Haus!

Text/Bild:ERM/TK

15



BEI UNS
GESEHEN )
UND GEHORT

MovINg living : "Edle Rottone" - die Fagottisten der
Symphoniker Hamburg IS

Am Samstag dem 16. Februar 2019

gab es im Berenberg-Gossler-Haus,
ganz besondere (und nicht jedermann

bekannte) Kiange und Instrumente zu UG I WY i
bewundern: Die Fagottisten der [§ i
Symphoniker Hamburg, Christian \ e

Ganzhorn, Mathias Secker, Markus
Pfeiff und Christian Elsner waren mit
ihren wunderbaren, in edlen Rotténen
schimmernden Instrumenten zu
Besuch, um dem zahlreich
erschienenen Publikum die Welt des
Fagotts naherzubringen - passend
dazu der Titel ihres Programms: "Edle Rottdne". Dass diese Beschreibung nicht nur eine
Anspielung auf die Optik des Fagotts, sondern auch auf dessen edel schimmernden sonor-
bassigen Klang ist, wurde schnell klar, denn die vier Musiker zauberten mit ihren Fagotten (und
einem Kontrafagott) ein abwechslungsreiches musikalisches Repertoire aus ihren
Instrumentenkoffern. Von der Epoche des Rokoko bis zu zeitgendssischer Musik und auch
Raritaten wie zum Beispiel "Heinzelmannchen’s Wachtparade" (K. Noack) in einer Bearbeitung fiir
Fagottensemble — es gab einiges zu entdecken: Das Publikum von Jung bis Alt war
dementsprechend begeistert. Nicht zuletzt auch deswegen, weil die Musiker selbst engagiert und
humorvoll durch ihr Programm flihrten. Ganz im Sinne der MovINg living room Idee: Musik
hautnah spurbar werden zu lassen, durch die Musik in Dialog und Austausch zu treten. Nicht
weiter verwunderlich, dass im Anschluss an das Konzert trotz erster Frihlingssonne Uber
Hamburg bei Kaffee und Kuchen noch ein angeregter Austausch zwischen Besuchern und
Musikern stattfand und die edlen Rotténe im Birgerhaus Niendorf noch lange nachklangen.
Text/Bilder: MovINg Orchestra Blog

ALBERTA GEHT DIE LIEBE SUCHEN

Zwei Vormittagsvorstellungen im Rahmen
unserer Ferienveranstaltungen, die auch im |+
Fluge wieder ausverkauft waren. In
wunderschénen Kulissen, die unglaublich
durchdacht und auf wundersame, praktische
Weise wandelbar waren hat das Damen Duo
vom Theater Tandra alles gegeben und damit
viel Freude bei Jung und Alt ausgeldst.
Danke fiir die zauberhaften Stunden.
Text/Bild:JP
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BEI UNS

GESEHEN )
UND GEHORT

AXEL PATZ, ,DAS NIVEAU SINGT-
PREMIUM GOLD"

Axel Patz ist den kleinen und groen Absurditaten des
taglichen Lebens auf der Spur. Er stobert sie auf,
analysiert sie und fertigt daraus skurrile Geschichten und
kunstvolle Lieder. Ein wortwitziger Musikkabarettist, ein
Profi auf seinem Gebiet. Niemand wurde verschont.

Ein gelungener witziger Abend mit tiefschwarzem Humor
fir Jung und Alt! Text/Bilder:JP

ZAUBERVEREIN ,,MAGISCHE NORDLICHTER"

Der zauberhafte Nachmittag fiir Kinder
wurde auch dieses Jahr wieder groRartig,
abwechslungsreich und sehr kindgerecht
von den tollen, magischen Zauberinnen
und Zauberern prasentiert! Die Kinder,

teilweise in Begleitung der Eltern oder : \ 9§ Magiseke
Groleltern, hatten gute Laune und erlebten ; ‘ 2% Nordlichtor e.V.
Spannung, Lachen und Staunen. "\ Bl
Im Cafe' und drauflen unter der Markise vor j k

unserem Café wurde bei strahlendem =it ?

Sonnenschein geklont und genossen, dank des tollen Gebacks und Kaffees unserer ehrenamtlich
tatigen Damen des Café-Teams.. Ein durchweg gelungener Sonntagnachmittag fiir alle
Beteiligten.

Text:/Bild JP
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REGELMABIGE

T RE F F E N Géste sind herzlich willkommen!

montags

Bridge-Gruppe — Forum D
14.30 - 17.00 Uhr
Leitung: Marianne Kroger,
Tel. 552 31 74

Skatclub Niendorf (Nichtraucher)
17.30 - 20.30 Uhr

Leitung: Gerhard Raatz,

Tel. 0174 346 42 82

Singen macht SpaR!
Kalliphonia. Der Chor
17.45-19.15 Uhr

Leitung: Samuel Raphaelis

jeden 2. +4. Mo. im Monat
Kniffel,Halma,Rommé usw. - Aufnahmestopp!
ab 18.00 Uhr

Auskunft: Gudrun von Appen,

Tel. 58 67 05

dienstags

Jeden 1. + 3. Di. im Monat
Canasta-Gruppe

14.00 - 17.30 Uhr
Leitung: Mara Gérke,

Tel. 57 00 84 63

jeden 2. + 4. Di. im Monat
,Magische Nordlichter*

19.00 - 21.00 Uhr
Ansprechpartner: Stefan Wobke,
Tel. 89 01 86 94
stefan.woebke@googlemail.de

mittwochs

Weight Watchers

16.30 - 18.30 Uhr

18.30 - 20.30 Uhr

Leitung: Brigitte Jimenez-Guder,
Tel. 550 67 40

alle 2 Monate

»Plattdliitsch Klénsnack" in’t Bérgerhuus-Café
Leitung: Horst Moldenhauer,

Tel. 593549 95

nach Absprache

15.30 - 17.00 Uhr

jeden 3. Mittwoch im Monat
Kreativ-Treff — Aufnahmestopp!
15.00 - 17.00 Uhr

Auskunft: Heike Springborn,
Tel. 551 84 64

donnerstags

,Die Rockenden Senioren”

15.00 -17.00 Uhr

Leitung: Peter Runck,

Tel. 0163 6700526
peter.runck@chorvereinbnote.de

jeden 2. + 4. Do. im Monat
Skat-Treff

ab 17.00 Uhr

Auskunft: Udo Springborn,
Tel. 551 84 64

samstags

jeden 2. Samstag im Monat
Offener Patchwork-Treff
11.00 - 17.00 Uhr

Leitung: Karin Gurezka,
Tel. 55373 70
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VERANSTALTUNGEN

Freitag, 16. Aug. , 19 Uhr

Vernissage

Michaela Berning-Tournier, Malerei in Acryl,
"Travemiinder Promenadengeschichten”
eine Portraitreihe mit Lesung.

Eintritt frei

Freitag, 23. Aug., 19 Uhr

"Was Verschwand - was blieb"
Mittelalterliche Kirchen und Kloster im

alten Hamburg einst und jetzt . Ein virtueller
Rundgang durch Alt - Hamburg, vorgetragen
von Dr. Beese.

Vorverkauf ab 23. Juli 2019,

Eintritt: 4 Euro

Freitag, 30. Aug., 19 Uhr

APPELTOWN Washboard Worms

Die bekannte Formation erstmalig im
Biirgerhaus mit ihrem bunten Mix aus
Boogie-Woogie-Fiddle-Rock

Vorverkauf ab; 2. Aug. 2019 im Biiro und
Biichereck Niendorf-Nord, ab 12. Aug. im
Café-Biirgerhaus

Eintritt: 12 Euro

Freitag, 6. Sept., 19 Uhr

20 MONATE - 20 LANDER - )
20.000 KILOMETER IMMER OSTWARTS
Sara Bernet - Lichtbildervortrag:

Mit dem Fahrrad um die Welt!

Vorverkauf ab: 9. Aug. 2019

Eintritt: 6 Euro

Samstag, 7. Sept. 19 Uhr, Open Air

Jack in the Green - Irish & Scottish Music
Diese ,Niendorfer Jungs* sind &duferst beliebt
und immer wieder bei Jung und Alt stark
nachgefragt. Kinder bis zu 12 Jahren zahlen
keinen Eintritt ! Musik zum Mitsingen und
Mitklatschen. Irisches Bier und ,, Anderes*
stehen zur Auswahl.

Vorverkauf ab 12. Aug. 2019

Eintritt: 10 Euro

Sonntag, 15. Sept., 11 Uhr

Jazz Friihschoppen — mit den bekannten
Jazz-O-Maniacs

Vorverkauf ab 15. Aug. 2019,

Eintritt; 10 Euro inkl. einem Teller Erbsensuppe
oder ein Glas frisch gezapftes Bier.

Freitag , 20. Sept.,19 Uhr

Argentinischer Tango - Andalusischer Flamenco
mit dem Tango Lirico Quartett

(Aylén Bérbara Gerull) und als Géste:

Antonio Romanilles Sanchéz & Toni Wagner
Vorverkauf ab 23.Aug. 2019,

Eintritt: 12 Euro

Freitag, 27. Sept., 19 Uhr
Vernissage - Carlos Montufar,
Hamburg. Aquarelle und
Skizzen von Hamburg

Vor zehn Jahren begann
Carlos Montdfar Hamburgs
Sehenswiirdigkeiten i
kuinstlerisch festzuhalten.
Eintritt frei

Freitag 11. Okt., 19 Uhr

ART PianoDuo/YOLO Duo, prasentiert Tanze
aus aller Welt und Bearbeitungen von ABBA,
Beatles, Piazzolla u. a.

Vorverkauf ab 13. Sept. 2019,

Eintritt: 10 Euro

Dienstag 15. Okt., 9.30 Uhr und 10.45 Uhr
"Die drei kleinen Schweinchen" fiir Kinder ab 3.
Das Dorftheater Siemitz prasentiert ein Stlick
voller Magie und bisher nie dagewesener
Schweine - Akrobatik!

Vorverkauf ab
16. Sept. 2019
Eintritt; 2 Euro
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Freitag,18. Okt., 19 Uhr

Traditionelle Fackelwanderung durch
das Niendorfer Gehege

Fackel: 3 Euro

Sonntag, 20. Okt., 11 Uhr
17. Bridge Turnier
Vorverkauf ab 23.Sept.2019,
Eintritt: 14 Euro

Freitag, 25. Okt., 19 Uhr

Verliebt, verlobt, verschwunden -
Kabarettistisch - kdmddiantischer Theaterabend
mit Kirstin Annika Lange

Vorverkauf ab 26. Sept. 2019,

Eintritt: 10 Euro

Donnerstag, 31. Okt. 18.30 Uhr

Diavortrag JEMEN - Einstmals ,Arabica Felix*
Eine Reise durch ein faszinierendes Land und
gefahrdetes Weltkulturerbe.

Prasentiert von Karl Grotzner

Vorverkauf ab: 1. Okt. 2019,

Eintritt: 4 Euro

Freitag, 01. Nov., 19 Uhr

Vernissage - Anna Goldmund,

Ein Leben | Mutter.Natur,

Acryl - und Olmalerei, Zeichnungen,
Druckgrafik, Objekte und Tanzperformance
Eintritt: frei

Freitag, 08. Nov., 19 Uhr

Harfenkonzert: Naho Higuchi und Marie Zimmer
spielen Werke von Fauré, Spohr, Walter-Kiine
und Smetana

Vorverkauf ab 11. Okt. 2019,

Eintritt: 12 Euro

Freitag,15. Nov., 19 Uhr

Dr. Carstensen — Diavorirag iiber den Maler
Frank Radziwill

Johann Franz Wilhelm Eduard Radziwill war ein
deutscher Kiinstler des Magischen Realismus
Vorverkauf ab: 15. Okt. 2019,

Eintritt; 8 Euro
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Sonntag, 17. Nov., 14 Uhr
17. Skat Turnier

Vorverkauf ab: 17. Okt. 2019
Eintritt; 15 Euro

Samstag, 23. Nov.,13.30 Uhr
Basteln mit Kindern

Eintritt; 3 Euro

14.00-18.00 Uhr Kreativwerkstatt fiir
Erwachsene (mit Kranz)

Eintritt: 15 Euro

14.00-18.00 Uhr Kreativwerkstatt fiir
Erwachsene (ohne Kranz)

Eintritt: 10 Euro

Vorverkauf ab; 28. Okt. 2019

Samstag, 30. Nov., 15 Uhr

Adventscafé

Heiteres und Besinnliches zur Advents- und
Weihnachtszeit in Hochdeutsch und
Plattdititsch mit Heinrich Evers und seiner
Quetschkommode.

Vorverkauf ab 1. Nov. 2019,

inkl. Kaffee und Kuchen.

Eintritt: 9 Euro

Dienstag, 10. Dez., 10 Uhr
Kinderveranstaltung - Weihnachtsmusical mit
den Singing Puppets und Kalliopi Lazou fiir
Kinder ab 3 Jahren. Eine spannende und
lustige Weihnachtsgeschichte.

Vorverkauf ab: 11. Nov. 2019

Eintritt: 4 Euro

Sonntag 15. Dez., 11 Uhr
Jazz-Frithschoppen

mit "Abbi Hiibner's Low Down Wizards"
Vorverkauf ab: 15. Nov. 2019

Einfritt: 10 Euro

inkl. einem Teller Erbsensuppe oder ein Glas
frisch gezapftes Bier

Anderungen vorbehalten
Kartenvorverkauf im Biiro, Café und Biichereck
Niendorf-Nord



VERANSTALTUNGS-

TERMINE
FUR
MITGLIEDER

o Radtouren zu Zielen in Hamburg,
Niedersachsen und
Schleswig-Holstein

° Stadtbesichtigungen in der naheren
oder weiteren Umgebung

° Paddeltouren auf der Alster

° Besichtigungen von Betrieben und
Instituten

o Rundgénge durch Stadltteile und
Fuhrungen durch Museen und
Ausstellungen

° Spaziergange, Fuganger-Rallyes,
Verkostungen und vieles
Interessante mehr ...

Wé&hlen Sie sich aus unseren

Angeboten etwas aus! Wir freuen

uns auf Ihre Anmeldungen!
Gaste sind uns herzlich willkommen!
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1. Teilnahme

Grundsatzlich kénnen nur Mitglieder des
Biirgerhauses fiir Niendorf an den Veranstaltungen
teiinehmen. Gaste sind aber fiir einen
,Schnuppertermin®  herzlich ~ willkommen! Die
Teilnahme an Radtouren: Es gelten die Vorschriften
der StVO. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr
und Rechnung. Weder das Blirgerhaus noch die
Tourenleiter haften flir Schaden, Unfalle und
dergleichen.

2. Anmeldung

Friihestens vier Wochen vor der Veranstaltung,
dabei Bezahlung des Organisations- / Kostenbei-
trages. Die jeweiligen Anmeldelisten werden im
Café des Biirgerhauses ausgelegt.

Offnungszeiten des Cafés:

Mo-Fr 10-13, Mo-Do 15-18 Uhr.

3. Wartelisten

Bei Bedarf wird eine Warteliste gefiihrt. Aus dieser
werden eventuell frei werdende Platze kurzfristig
nachbesetzt. Die Teilnehmer werden informiert!

4.0rganisations-/Kostenbeitrag

Die Aktivitaiten des Teams Mitgliederbetreuung*
sollen kostenneutral durchgefiihrt werden. Wir bitten
aber um Verstandnis, dass ein Organisations-/ bzw.
Kostenbeitrag erhoben wird, der jeweils bei der
Anmeldung zu entrichten ist. Bei kurzfristigen
Abmeldungen kann dieser nicht erstattet werden.

5. Absagen

Angemeldete Teilnehmer werden im
Verhinderungsfall um telefonische Nachricht bei
dem jeweiligen Organisator gebeten, damit
,Nachriicker* informiert werden kdnnen.



Juli 2019 - Dezember 2019

Wegen der groBen Nachfrage!
Montag, 1 Juli 2019
(Anmeldung ab Donnerstag, 10.06.2019)

,0.00 Uhr"; Eine gute Zeit fiir eine Runde auf
dem GroBmarkt.

Was passiert eigentlich in dem imposanten
Gebaude, das unter Denkmalschutz steht und
viele vom Vorbeifahren mit der Bahn kennen?
Die Fuhrung gewahrt einen Einblick, wie die
ca. 400 Handler taglich ihre Geschafte mit

Obst, GemUse und Blumen abwickeln.

Uhrzeit; 4.45 Uhr

Treffpunkt: U-Bahn Niendorf-Markt
Siideingang Tibarg

Teilnehmer: max. 10 Personen

Beginn/Dauer: 6.00 Uhr/ca. 2 Std.

Kostenbeitrag: 15,00 Euro

Ansprechpartner: Udo Springborn

Telefon: 55184 64

Mittwoch, 17. Juli 2019

(Anmeldungen Mittwoch, 05.06.2019 bis
25.06.2019)

Medizinhistorisches Museum im UKE
(Eppendorf)

Das Medizinhistorische Museum Hamburg stellt
anschaulich die Entwicklung in Medizin und
Gesellschaft vom ausgehenden 19 Jahrhundert
bis heute dar. Genieflen Sie den Rundgang
durch das denkmalgeschiitzte Fritz-Schumacher-
Haus.

Nicht barrierefrei

Uhrzeit: 10:00 Uhr

Treffpunkt: U-Bahn Niendorf-Markt
Siideingang Tibarg

Teilnehmer: max. 20 Personen

Beginn/Dauer: 11.00 Uhr/ca. 1,5 Std.

Kostenbeitrag: 12,00 Euro (inkl. HVV)

Ansprechpartnerin:  Helga Kuring

Telefon: 5551210
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Sonntag, 15. September 2019
(Anmeldung ab Montag, 19.08.2019)

BoReln im Alten Land

Da Jung und Alt von Spiel und SpaR nicht genug
bekommen, geht es wieder zum BoReln. Als
Mannschaft an den Start, mit Zielwasser im
Bollerwagen. Vorweg eine Gulaschsuppe, nach
der Tour Siegerehrung bei Kaffee und
Butterkuchen.

Uhrzeit: 10.45 Uhr
Treffpunkt; U-Bahn Niendorf-Markt
Siideingang Tibarg
Teilnehmer: max. 30 Personen
Dauer: Rickkehr ca. 19.30 Uhr
Kostenbeitrag: 35,00 Euro (inkl. Bofeln,
HVV, Verpflegung)
Ansprechpartnerin:  Gerda Teckhaus
Telefon: 552 36 10

Mittwoch, 18. September 2019
(Anmeldung ab Mittwoch, 21.08.2019)

Besuch der Etuimanufaktur Erich Ludwig e.K.
Die Manufaktur ist seit tiber 120 Jahren in
Familienbesitz und ist spezialisiert auf die
traditionelle Fertigung von Schmuck- und
Medaillenetuis, edlen Besteck- und
Aktenkoffern, Boxen aus Leder u.a.. Alle Artikel
sind 100% made in Germany. Lassen Sie sich
von der Vielfalt der angebotenen Artikel
Uberraschen.

Uhrzeit: 13.00 Uhr

Treffpunkt: U-Bahn Niendorf-Markt
Siideingang Tibarg

Teilnehmer: max. 10 Personen

Kostenbeitrag: 6,00 Euro (inkl. HVV)

Ansprechpartner: Udo Springborn

Telefon: 551 84 64



Donnerstag , 19. September 2019
(Anmeldung ab Donnerstag, 22.08.2019)

Matjesessen in Gliickstadt

Wir werden gemeinsam mit dem Zug nach
Gliickstadt fahren und uns im ,Kleinen
Heinrich mit einem Matjesessen starken.

Uhrzeit: 10.20 Uhr
Treffpunkt: U-Bahn Niendorf-Markt
Sideingang Tibarg
Teilnehmer: max. 20 Personen
Beginn: 12.30 Uhr
Kostenbeitrag: 37,00 Euro
(inkl. Fahrkosten u.
Essen)
Ansprechpartnerin:  Karin Winterberg
Telefon: 58915369

Donnerstag, 17. Oktober 2019
(Anmeldung ab Donnerstag, 12.09.2019)

Altonaer Museum

,Mein Name ist Hase“ Redewendungen auf
der Spur

Woher kommen die Redewendungen und was
bedeuten sie. Wahrend einer Flhrung werden
wir die Bedeutung kennen lernen.

Uhrzeit: 09.40 Uhr
Treffpunkt: U-Bahn Niendorf-Markt
Siideingang Tibarg
Teilnehmer: 15 bis 20 Personen
Beginn/Dauer: 10.30 Uhr/ca 1,5 Std.
Kostenbeitrag: 14,50 Euro (inkl. HVV,
Eintritt u. Fihrung)
Ansprechpartnerin:  Karin Winterberg,
Telefon: 58915369

Sonnabend, 28. September 2019
(Anmeldung ab Montag, 02.09.2019)

Besuch der Zuckerfabrik in Uelzen

Nach der Ankunft in Uelzen besichtigen wir erst
den Hundertwasserbahnhof in Uelzen. Danach
gehen wir zu der Zuckerfabrik. Die Fiihrung

dauert 2,5 bis 3 Stunden.

Uhrzeit: 11.00 Uhr

Treffpunkt: U-Bahn Niendorf-Markt
Siideingang Tibarg

Teilnehmer: max. 20 Personen

Dauer: Tagesausflug

Kostenbeitrag: 18,00 Euro (inkl. HVV,
Metronom und Fiihrungen)

Ansprechpartner: Udo Springborn

Telefon: 551 84 64
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Sonntag, 01. Dezember 2019
(Anmeldung ab Montag, 04.11.2019)

Besuch des Weihnachtsmarktes Stockseehof

In dem grofRen Weihnachtszelt, in der warmen
Scheune und auf dem Gutshof finden Sie viele
Geschenkideen, die Vorfreude auf Weihnachten
machen.

Uhrzeit: 11.00 Uhr
Treffpunkt: Biirgerhaus Nindorf
Abfahrt mit dem Bus
Teilnehmer: max. 50 Personen
Dauer: Tagesausflug
Kostenbeitrag: 40,00 Euro (inkl. Bus,
Eintritt und Mittagessen)
Ansprechpartner: Udo Springborn
Telefon: 551 84 64



Besuch im Kloster und Museum Lline am 2. April 2019

Wieder einmal konnten wir im Rahmen der
Mitglieder-Veranstaltungen ein besonderes
Objekt in der Umgebung Hamburgs
bewundern. Unser Besuch im Kloster und
Museum Line in Lineburg hat uns einen
eindrucksvollen Einblick in ein Stiick
Geschichte unseres Nordens ermdglicht.
Dieses um 1170 gegrindete Frauenkloster
mit seiner bewegten Vergangenheit zeigt in
vielen Details die Probleme des
Zeitenwandels auf. Das wird auch deutlich
im Wechsel vom Beginn als katholisches
Kloster zum protestantischen Glauben.
Nach einem Totalverlust des Klosters
durch einen Brand 1372 und dem Wiederaufbau in den folgenden Jahren in Backsteinbauweise
und der sorgfaltigen Erhaltung der Gebdude konnten wir sehen und erleben, wie das Leben im
Kloster im Wandel der Zeiten gestaltet und abgelaufen ist. Durch laufende Restaurierung der
Innenrdume und Entdeckung verborgener Wandmalereien ist das Kloster ein echtes und
sehenswertes Schmuckstiick. Die liebevolle Fiihrung durch eine der Bewohnerinnen hat bei uns
einen bleibenden Eindruck hinterlassen.

Vielen Dank an die Organisatorin des Ausfluges, der durch ein gemeinsames Essen im
Klosterrestaurant einen harmonischen Abschluss gefunden hat. Text/Foto:J.A.

Verantwortlich fiir den Inhalt:
Mitgliederbetreuungs-Team im
BERENBERG-GOSSLER-HAUS
Biirgerhaus fiir Niendorf e.V.
Niendorfer Kirchenweg 17
22459 Hamburg

Tel. 040 58 97 66 43

Unser Café im
Birgerhaus ist fir
alle Mitglieder und

Gaste jeweils

geoffnet am

| Montag - Donnerstag
| von 10 bis 13 Uhr

und 15 bis 18 Uhr

am Freitag von 10 -
13 Uhr




Di. 15.30 — 16.30 Uhr
Beginn: 03.09.19
4 Termine € 59,00

Di. 17.00 — 18.00 Uhr
Beginn: 13.08.19
Einstieg jederzeit
moglich

€ 49,00/p. M. bei 12 Mon.

€ 59,00/p. M. bei 6 Mon.
€ 69,00/p. M. bei 3 Mon.

Di. 18.30 — 20.00 Uhr
Beginn: 17.09.19
11 Termine € 109,00

Kurse 2/19

ENTSPANNUNG
TAI CHI UND QI GONG

Tai Chi flr Anfanger — Schnupperkurs -

Tai Chi ist eine alte chinesische Bewegungskunst. Alle
Bewegungen werden langsam und flieBend ausgefiihrt und
sind harmonisch aufeinander abgestimmt. Tai Chi ist
Meditation in Bewegung.

Leitung: Christine Ruge, zertifizierte Kursleiterin der Wu Wei
Schule fir Tai Chi und Qi Gong (www.wuweiweb.de)
Anmeldung unter: Tel. 85 15 76 22 oder
ChristineRuge@gmx.de

Kurs-Nr. 01/19

Tai Chi (Fortaufender Kurs)

Tai Chi ist eine alte chinesische Bewegungskunst.

Inhalt dieses fortlaufenden Kurses ist die 24-Bilder-Form.
Alle Bewegungen werden langsam und flieBend ausgefiihrt
und sind harmonisch aufeinander abgestimmt. Tai Chi ist
Meditation in Bewegung. Bitte bequeme Kleidung und
Socken oder Indoor-Turnschuhe mitbringen.

Leitung: Christine Ruge, zertifizierte Kursleiterin der Wu Wei
Schule fir Tai Chi und Qi Gong (www.wuweiweb.de)
Anmeldung unter: Tel. 85 15 76 22 oder
ChristineRuge@gmx.de

Kurs-Nr. 02/19

Gesundheitsschiitzendes Qi Gong
Ruhe und Gelassenheit durch Stimulierung und Balancierung
der Lebensenergie Qi sind Ziel dieser Ubungsfolge. Durch
langsame und flieBende, drehende und dehnende
Bewegungen soll der Qi-Fluss angeregt und zu bestimmten
Korperbereichen gefiihrt werden. Aktive Entspannung der
Muskulatur, Harmonisierung der Atmung und Lenkung der
Aufmerksamkeit konnen Stresssymptome mildern und
Selbstheilungskrafte freisetzen. Bitte bequeme Kleidung,
Gymnastikschuhe oder rutschfeste Socken mitbringen.
Leitung: Ingrid Meichsner-Rudat
VHS-Kurs-Nr. 8175MMM01
Anmeldung nur Gber die VHS unter www.vhs-hamburg.de,
E-Mail: mitte@vhs-hamburg.de,
Tel. 428 41 42 84 oder Anmeldecoupon (s. Heftende)
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Mi. 10.00 — 11.30 Uhr
Beginn: 14.08.19
19 Termine € 180,00

Fr. 17.30 — 18.30 Uhr
Beginn: 02.08.19
8 Termine € 120,00

»Meridian-Qi Gong" auch fiir Anfanger

Qi Gong ist Bewegung, Spiel, Ausprobieren. Mit Hilfe von
Bewegungsfolgen erkunden und pflegen wir Gesundheit,
Geschmeidigkeit, Kraft und Gelassenheit.

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe oder rutschfeste
Socken mitbringen.

Leitung: HP Kate Miicke, Tel. 551 17 72

Kurs-Nr. 03/19

Zhinengh-Qi Gong (Praventionskurs)

Diese in der Traditionellen Chinesischen Medizin angewandte
Trainingsform verbessert Fehlhaltungen und entfaltet die
Selbstheilungskréfte. Die leicht erlernbaren Ubungen
verbinden Bewegung, Vorstellungskraft und Atmung. Durch
den ganzheitlichen Ansatz wird die Selbstwahrnehmung
gefordert und die Teilnehmer/innen kénnen innere Ruhe und
Entspannung finden. Sie unterstiitzen und beugen vor bei
Riickenschmerzen, Angsten, Stress und Verspannungen.
Dieses Angebot ist Uber die Zentrale Priifstelle Pravention
zertifiziert und ermdglicht eine Erstattung liber die
Krankenkassen.

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe oder rutschfeste
Socken und etwas zu trinken mitbringen.

Leitung: Astrid Weitzner-Schwarz, Zertifizierte Kursleiterin,
Tel. 01577-426 41 06,

astrid-weischwarz@gmail.com,

www.aws-coaching.com

Kurs-Nr. 04/19

Praxis far Krankengymnastik Patricia LOhrmann

Einzeltraining auf dem Trampolin:
Osteoporoseprophylaxe,
Beckenbodentraining.
FitnessGbungen -

alles gelenk- und rickenschonend

Paul-Sorge-StraBe 140 22455 Hamburg Tel.: 555 34 15 Fax: 555 27 32
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Fr. 17.30 — 18.30 Uhr Zhinengh-Qi Gong (Préventionskurs)
Beginn: 18.10.19 siehe Seite 26
8 Termine € 120,00 Leitung: Astrid Weitzner-Schwarz, Zertifizierte Kursleiterin,
Tel. 01577-426 41 06,
astrid-weischchwarz@gmail.com,
www.aws-coaching.com
Kurs-Nr. 05/19

MRS.SPORTY

www.mrssporty.com

MIT DEM
MRS.SPORTY
FITNESSKONZEPT

Gutschein fiir 3 Tage Gratistraining®

Mrs.Sporty Hamburg-Niendorf
Tibarg 24

22459 Hamburg

Tel.: 040 51901010
www.mrssporty.de/club168

* Nur fir Interessentinnen, die noch nicht Mitglieder sind. Nur einmal einzuldsen. Nicht verkauflich.
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Mo. 09.30 — 11.00 Uhr
Beginn: 05.08.19
9 Termine € 110,00

Mo. 09.30 — 11.00 Uhr
Beginn: 21.10.19
9 Termine € 110,00

Mo. 11.15-12.45 Uhr
Beginn: 05.08.19
9 Termine € 110,00

Mo. 11.15 - 12.45 Uhr
Beginn: 21.10.19
9 Termine € 110,00

Fr. 11.00 — 12.30 Uhr
Beginn: 09.08.19
8 Termine € 100,00

YOGA

Yoga fiir Frauen und Manner 55+

Yoga kennt kein Alter! Sie erlernen und tben Yoga in einer
festen Gruppe mit personlicher Ansprache. Entsprechend
Ihres personlichen Befindens unterstitze ich Sie dabei, das
Erlernte in Ihrem Rahmen zu entwickeln. Das Wechselspiel
von sanfter Bewegung mit Atem- und Entspannungstibungen
sowie der anschlieBenden Meditation lassen Sie erfahren,
dass Sie auch mit zunehmendem Alter beweglich, achtsam
und ausgeglichen sein kdnnen. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Decke und
Trinkwasser mit.

Leitung: Stephanie Brauch, Tel. 42 10 73 22,
www.schneidersitz.de

Kurs-Nr. 06/19

Yoga fiir Frauen und Manner 55+

s.0.

Leitung: Stephanie Brauch, Tel. 42 10 73 22,
www.schneidersitz.de

Kurs-Nr. 07/19

Yoga fiir Frauen und Manner 55+

s.0.

Leitung: Stephanie Brauch, Tel. 42 10 73 22,
www.schneidersitz.de

Kurs-Nr. 08/19

Yoga fiir Frauen und Manner 55+

s.0.

Leitung: Stephanie Brauch, Tel. 42 10 73 22,
www.schneidersitz.de

Kurs-Nr. 09/19

Yoga fiir Frauen und Manner 55+

s.0.

Leitung: Stephanie Brauch, Tel. 42 10 73 22,
www.schneidersitz.de

Kurs-Nr. 10/19
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Fr. 11.00 — 12.30 Uhr
Beginn: 18.10.19
9 Termine € 110,00

Do. 18.00 — 19.30 Uhr
Beginn: 08.08.19
8 Termine € 100,00

Yoga fiir Frauen und Manner 55+

siehe Seite 28

Leitung: Stephanie Brauch, Tel. 42 10 73 22,
www.schneidersitz.de

Kurs-Nr. 11/19

Yoga fiir den Alltag

Diese Yoga-Stunden starken und kraftigen auf mentaler und
korperlicher Ebene fiir den Alltag und ermdglichen ein
entspanntes Loslassen und Regenerieren vom Alltag. Kopf
und Herz werden frei und die innere Balance gibt eine neue
Sichtweise. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte
bringen Sie bequeme Kleidung,

eine Decke/Handtuch und etwas zu trinken mit.

Leitung: Stephanie Brauch, Tel. 42 10 73 22,
www.schneidersitz.de

Kurs-Nr. 12/19

Heyna & Beyer
Elektrotechnik

Beratung | Installation | Reparatur

Energiesparlésungen | Nachtspeicherheizung
Sicherheitstechnik | Telekommunikation
Elektroinstallation | Satellitentechnik

Kleinreparaturen | Datennetzwerke
Lichttechnik | Klimatechnik

# )\ STARK. SICHER. SERVICE. & |
Elektro-Gemeinschaft Hamburg u
Inh. Michael Beyer e.K.

Schwalbenweg 11 | 22453 Hamburg : )
Tel. 040-588181 | Fax 040-587795
info@heyna-elektrotechnik.de | www.heyna-elektrotechnik.de
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Do. 18.00 - 19.30 Uhr
Beginn: 17.10.19
9 Termine € 110,00

Fr. 9.15 — 10.45 Uhr
Beginn: 09.08.19
8 Termine € 100,00

Fr. 9.15 — 10.45 Uhr
Beginn: 18.10.19
9 Termine € 110,00

Do. 19.45 — 21.15 Uhr
Beginn: 08.08.19
8 Termine € 100,00

Do. 19.45 — 21.15 Uhr
Beginn: 17.10.19
9 Termine € 110,00

Yoga fiir den Alltag

siehe Seite 29

Leitung: Stephanie Brauch, Tel. 42 10 73 22,
www.schneidersitz.de

Kurs-Nr. 13/19

Yoga fiir den Alltag

siehe Seite 29

Leitung: Stephanie Brauch, Tel. 42 10 73 22,
www.schneidersitz.de

Kurs-Nr. 14/19

Yoga fiir den Alltag

siehe Seite 29

Leitung: Stephanie Brauch, Tel. 42 10 73 22,
www.schneidersitz.de

Kurs-Nr. 15/19

Yoga fiir Manner

Urspriinglich ist Yoga eine Doméane der Manner. Im Westen
wird aber oft das Bild der superbeweglichen Frau damit
verbunden. In diesem Kurs lernen Manner unter sich und in
einer festen Gruppe den Yoga kennen. Durch die
Kombination von Atem und bewusster Bewegung starken wir
Korper und Geist und bringen beide in Verbindung. Das
fordert Konzentration, Beweglichkeit und Entspannung —in
diesem Kurs kdnnen Sie es selbst erfahren. Bitte bringen Sie
bequeme Kleidung, eine Decke/Handtuch und etwas zu
trinken mit.

Leitung: Stephanie Brauch, Tel. 42 10 73 22,
www.schneidersitz.de

Kurs-Nr. 16/19

Yoga fiir Mdnner

S.0.

Leitung: Stephanie Brauch, Tel. 42 10 73 22,
www.schneidersitz.de

Kurs-Nr. 17/19
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Mi. 10.00 — 11.30 Uhr
Beginn: 11.09.19
12 Termine € 119,00

Hatha-Yoga am Vormittag

Yoga ist ein kérperbezogener Ubungsweg aus dem indischen
Kulturraum, der sich gleichermaBen auf Korper, Geist und
Seele auswirkt. Mit Hilfe von Bewegungsfolgen,
Korperhaltungen und Atemtechniken wird die Muskulatur
gestarkt, Beweglichkeit gefordert und das Korperbewusstsein
geschult. Dariiber hinaus fordert Yoga
Konzentrationsfahigkeit, Ruhe und Ausgeglichenheit. Im
Hatha-Yoga wird das Gleichgewicht zwischen Korper und
Geist vor allem durch ruhige Formen mit eher statischen
Figuren und einfachen Atemiibungen angestrebt.

Bitte bringen Sie eine Yoga- oder Isomatte mit.

Leitung: Renate Annuss

VHS-Kurs-Nr. 8181MMMO05

Anmeldung nur tber die VHS unter www.vhs-hamburg.de,
E-Mail: mitte@vhs-hamburg.de,

Tel. 428 41 42 84 oder Anmeldecoupon (s. Heftende)

Verkaufvon Klavieren, Fliigeln und Ankauf/Mietkauf,
Mietinstrumente und Zubehér, Stimmservice — Konzertbetreuung,
Fachwerkstatt fiir Reparaturen und Restaurierung

Erstellung von Gutachten enbetrie
LelStung
mi t der J§

Knittel

KLAVIERBAUBETRIEB

Krdhenweg 3 a - 22459 Hamburg

k Tel. 040 / 551 90 69 - Fax 040 / 555 29 22 W,
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Di. 20.15 — 21.45 Uhr
Beginn: 03.09.19
10 Termine € 99,00

Di. 20.15 — 21.45 Uhr
Beginn: 03.12.19
10 Termine € 99,00

Do. 18.45 — 20.15 Uhr
Beginn: 05.09.19
8 Termine € 79,00

Hatha-Yoga und der Tag klingt gut aus!

Yoga ist ein kdrperbezogener Ubungsweg aus dem indischen
Kulturraum, der sich gleichermaBen auf Korper, Geist und
Seele auswirkt. Mit Hilfe von Bewegungsfolgen,
Kérperhaltungen und Atemtechniken wird die Muskulatur
gestarkt, Beweglichkeit geférdert und das Kdrperbewusstsein
geschult. Darliber hinaus fordert Yoga
Konzentrationsfahigkeit, Ruhe und Ausgeglichenheit.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Socken und Decke mit.
Leitung: Christiane Schafer

VHS-Kurs-Nr. 8182MMM23

Anmeldung nur (ber die VHS unter www.vhs-hamburg.de,
E-Mail: mitte@vhs-hamburg.de,

Tel. 428 41 42 84 oder Anmeldecoupon (s. Heftende)

Hatha-Yoga und der Tag klingt gut aus!

s.0.

Leitung: Christiane Schafer

VHS-Kurs-Nr. 8182MMM25

Anmeldung nur Uber die VHS unter www.vhs-hamburg.de,
E-Mail: mitte@vhs-hamburg.de,

Tel. 428 41 42 84 oder Anmeldecoupon (s. Heftende)

Hatha-Yoga am Abend

Einfache Yoga-Ubungen entspannen, dehnen und kraftigen
die Muskulatur, sie machen die Wirbelsaule beweglich und
konnen so Verspannung und Riickenbeschwerden
vorbeugen. Der Unterricht wird abgerundet mit
entspannenden Atem- und Meditationseinheiten. So finden
Sie wieder in ein gutes Korpergefiihl, das Ihnen Kraft fir die
beruflichen und privaten Anforderungen des Alltags gibt.
Bitte bringen Sie eine Yoga- oder Isomatte, Decke, bequeme
Kleidung und Socken mit.

Leitung: Elke Boer

VHS-Kurs-Nr. 8182MMM24

Anmeldung nur lber die VHS unter www.vhs-hamburg.de,
E-Mail: mitte@vhs-hamburg.de,

Tel. 428 41 42 84 oder Anmeldecoupon (s. Heftende)
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Do. 18.45 — 20.15 Uhr Hatha-Yoga am Abend

Beginn: 05.12.19 siehe Seite 32

10 Termine € 99,00 Bitte bringen Sie eine Yoga- oder Isomatte, Decke, bequeme
Kleidung und Socken mit.
Leitung: Elke Bber
VHS-Kurs-Nr. 8182MMM28
Anmeldung nur tber die VHS unter www.vhs-hamburg.de,
E-Mail: mitte@vhs-hamburg.de,
Tel. 428 41 42 84 oder Anmeldecoupon (s. Heftende)

lhre hausliche Krankenpflege
und Seniorenbetreuung

Se;piorenhilfe"
Jurgen Off coen

¥ Vertragspartner
aller Krankenkassen
@ Erfahrene und engagierte
Mitarbeiter/innen
& 24 Std. Notrufbereitschaft
& Kostenlose Beratungsbesuche
® Modernes Wundmanagement
¥ Pflege wéhrend derUrlaubszeit
(Verhinderungspflege)
& Parenterale Ernahrung
und Infusionstherapie
@ Hilfe zur Weiterfihrung
des Haushaltes
Ihre Beratungsstelle in Niendorf:
Nordalbingerweg 17, 22455 Hamburg

Tel. 840-5552085 (24 Std.erreichbar)
www.seniorenhilfe-juergen-off.de
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Fr. 17.00 — 18.30 Uhr
Beginn: 09.08.19
8 Termine € 96,00

Fr. 17.00 — 18.30 Uhr
Beginn: 25.10.19
8 Termine € 96,00

Tageskurs

Sa. 14.09.19
9.30 — 11.30 Uhr
1 Termin € 20,00

Mit Yoga entspannt ins Wochenende

Kundalini-Yoga ist eine dynamische Form des Yoga. Es wirkt
nicht nur durch kérperliche Fitness, Entspannung und
Ausgeglichenheit, es beruhigt und klart auch den Geist durch
Atemfiihrung, Konzentration und Meditation. Stress wird
abgebaut, Du fiihlst Dich wohl und kommst in Deine eigene
Mitte. Kundalini-Yoga ist fiir Menschen geeignet, die sich
wieder bewegen mdchten, einen Ausgleich fiir den Stress im
Alltag suchen und ihren Kérper und Geist gesund halten
wollen. Eine abwechslungsreiche und erfrischende
Yogastunde, in der keine Vorkenntnisse erforderlich sind.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Decke und etwas
zu trinken mit.

Leitung: Nina Diederichsen, Tel. 0172-42 83 365
www.n-living.de

Kurs-Nr. 18/19

Mit Yoga entspannt ins Wochenende

S.0.

Leitung: Nina Diederichsen, Tel. 0172-42 83 365
www.n-living.de

Kurs-Nr. 19/19

Yoga fiir einen starken Beckenboden

Leitung: Nina Diederichsen, Tel. 0172-42 83 365
www.n-living.de

Kurs-Nr. 20/19

Ristorante Jl Porcino

Fir lhre persénliche Feier reservieren wir gerne stilvolle Tische
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Tageskurs

Sa. 23.11.2019
9.30 — 11.30 Uhr
1 Termin € 20,00

Tageskurs

Sa. 24.12.2019
9.30 — 11.30 Uhr
1 Termin € 20,00

Di. 11.30 — 13.00 Uhr
Beginn: 15.10.19
8 Termine € 125,00

Mach dich locker —

Yoga gegen Verspannungen

Leitung: Nina Diederichsen, Tel. 0172-42 83 365
www.n-living.de

Kurs-Nr. 21/19

Stress ade-X-Mas Yoga Special

Leitung: Nina Diederichsen, Tel. 0172-42 83 365
www.n-living.de

Kurs-Nr. 22/19

AUTOGENES TRAINING

Autogenes Training

Innere Ruhe durch Autogenes Training

Durch Achtsamkeit und Selbstbeeinflussung wird ein
korperlich-seelisches Wohlbefinden erreicht. Sie lernen in
kleinen Schritten die Ubungen autonom durchzufiihren.
Informationen zu psychosomatischen Zusammenhdngen
werden vermittelt. Das Autogene Training ist hilfreich bei
Stress, Verspannungen, innerer Unruhe und
Konzentrationsstérungen. Es wirkt unterstiitzend zum
Beispiel bei Schlafstérungen, Bluthochdruck,
Spannungskopfschmerz, Glaukom. Der Kurs ist als
MaBnahme zur Gesundheitsprdvention zertifiziert, die Kosten
werden anteilig von den Krankenkassen erstattet.

6 — 8 Teilnehmer

Leitung: Dipl.-Psych. Annemarie Zoch, Tel. 555 985 02,
annemarie.zoch@t-online.de

Kurs-Nr. 23/19

r Obst- und Gemiisestand,unter neuer Leitung!

L
Beslil
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Fr. 16.15 — 17.15 Uhr
Beginn: 02.08.19
8 Termine € 120,00

Fr. 16.15 — 17.15 Uhr
Beginn: 18.10.19
8 Termine € 120,00

PROGRESSIVE
MUSKELENTSPANNUNG

Progressive Muskelentspannung

Nutzen Sie die einfach zu erlernenden Ubungen, um Ihr
Stressniveau zu reduzieren und Ihre muskularen
Verspannungen, Ihre innere Unruhe und Riicken- und
Nackenverspannungen abzubauen. Schritt fir Schritt
erlernen Sie die Ubungsreihe, um sie {iberall praktizieren zu
kdnnen.

Zertifizierter Praventionskurs nach § 20 Abs. 1 SGB V
Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Leitung: Astrid Weitzner-Schwarz, Tel. 01577-426 41 06,
astrid.weischwarz@gmail.com,

www.aws-coaching.com

Kurs-Nr. 24/19

Progressive Muskelentspannung

S.0.

Leitung: Astrid Weitzner-Schwarz, Tel. 01577-426 41 06,
astrid.weischwarz@gmail.com,

www.aws-coaching.com

Kurs-Nr. 25/19

. einfach mal reinschauen bei

SCHELEL

GROSSE MARKEN
KLEINE PREISE

BEI UNS SPAREN SIE
DAS GANZE JAHR!

Herzlich willkormmen
bei Scheel

L’\

HH-Niendorf, Tibarg 1

Ahrensburg, Hagener Allee 3

Pinneberg, Dingstatten 3
www.scheel-marken.de
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Tageskurs

So. 08.09.19
15.30 — 16.45 Uhr
1 Termin € 10,00
erm. € 8,00

Tageskurs

So. 13.10.19
15.30 — 16.45 Uhr
1 Termin € 10,00
erm. € 8,00

Tageskurs

So. 03.11.19
15.30 — 16.45 Uhr
1 Termin € 10,00
erm. € 8,00

Tageskurs

So. 01.12.19
15.30 — 16.45 Uhr
1 Termin € 10,00
erm. € 8,00

MANTRA-SINGEN

Mantra-Singen fiir Leib und Seele

Singen ist eine der urspriinglichsten Formen sich
auszudriicken, zu kommunizieren, Gemeinschaft zu erfahren
und sich bertihren zu lassen. Wahrend wir singen kommt
unser gesamter Korper in Schwingung und starkt
nachgewiesenermaBen das Immunsystem. Das meditative
Singen von einfachen spirituellen Liedern hilft, den Geist zu
beruhigen, sich zu entspannen und zu sich und in Kontakt
mit der eigenen Spiritualitdt zu kommen. Es geht um
freudvolles, wohltuendes Miteinander ohne groBe Anspriiche.
Leitung: Ute Scheibe, ,Lied und Klang", Rhythmikerin,
Sangerin, Tel. 38 73 57, www.utescheibe.de

Kurs-Nr. 26/19

Mantra-Singen fiir Leib und Seele

s.0.

Leitung: Ute Scheibe, ,Lied und Klang", Rhythmikerin,
Sangerin, Tel. 38 73 57, www.utescheibe.de

Kurs-Nr. 27/19

Mantra-Singen fiir Leib und Seele

s.0.

Leitung: Ute Scheibe, ,Lied und Klang", Rhythmikerin,
Sangerin, Tel. 38 73 57, www.utescheibe.de

Kurs-Nr. 28/19

Mantra-Singen fiir Leib und Seele

s.0.

Leitung: Ute Scheibe, ,Lied und Klang", Rhythmikerin,
Sangerin, Tel. 38 73 57, www.utescheibe.de

Kurs-Nr. 29/19

www.ib-osteopathie.de
info@ib-osteopathie.de

Praxis fiir Osteopathie
Ino Berdien
Garstedter Weg 29
22453 Hamburg (Niendorf)
Telefon: 0176/83259569
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Di. 10.00 — 11.00 Uhr
Beginn: 03.09.19
9 Termine € 90,00

Mo. 19.00 — 20.00 Uhr
Beginn: 12.08.19
10er Karte € 120,00
5er Karte € 65,00

Di. 10.00 — 11.00 Uhr
Beginn: 13.08.19
10er Karte € 120,00
5er Karte € 65,00

BEWEGUNG UND FITNESS
PILATES

Pilates fiir Anfanger

Die Pilates Methode, entwickelt von Joseph Pilates, ist ein
ganzheitliches System aus Dehn- und Kraftigungsiibungen.
Mit diesem Korpertraining werden die Muskeln gestarkt und
geformt, die Haltung verbessert, Flexibilitat und
Gleichgewicht erhdht und Korper und Geist vereint.
Grundlage aller Ubungen ist das Trainieren des sogenannten
+Powerhouse", die Kérpermitte. Sie lernen in entspannter
Atmosphare Ihren Korper besser wahrzunehmen und Ihre
Koordination/Balance zu schulen.

Bitte bequeme Kleidung und Trinkwasser mitbringen.
Leitung: Inga Steinmiiller, ausgebildete Tanz-, Turn- und
Pilates-Lehrerin, Tel. 0172-453 75 22

Kurs-Nr. 30/19

Pilates

Du mdchtest Deinem Korper etwas Gutes tun und wiinscht
Dir ein gesundheitsorientiertes und abwechslungsreiches
Pilates-Training in einem schonen Studio? Pilates ist ein
wunderbares Training, das Kérper und Seele gleichsam gut
tut. Nimm Deine Gesundheit aktiv in die Hand und fordere
Deine Beweglichkeit, Kraft, Koordination und Dein
Gleichgewicht. Neuer Schwung in Bewegung und Gedanken
sind erste Schritte hin zu Gesundheit, Stressreduzierung und
mehr Lebensfreude. Fir alle Erfahrungsstufen geeignet.
Schnupperstunde jederzeit moglich.

Leitung: Petra KoB, Tel. 0171-173 34 00,
www.koss-pilates.de

Kurs-Nr. 31/19

Pilates

Fir Fortgeschrittene

Leitung: Petra KoB, Tel. 0171-173 34 00,
www.koss-pilates.de

Kurs-Nr. 32/19
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Mi. 19.00 — 20.00 Uhr
Beginn: 14.08.19
10er Karte € 120,00
Ser Karte € 65,00

Pilates

Fiir alle Erfahrungsstufen

Leitung: Petra KoB, Tel. 0171-173 34 00,
www.koss-pilates.de

Kurs-Nr. 33/19

- (b1axQ
Lasy, (tw.., o

EINFACH
BESSER ESSEN

Fertiggerichte fur zu Hause
und Buro

BESUCHEN SIE UNSER LADENGESCHAFT
Krahenweg 7 - 22459 Hamburg - Niendorf

Offnungszeiten:

Rabatt

einlésbar nur im

Mo-Fr 10-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr e
Tel.: 040-551 00 01 - www.diaeko.de Giiltig 1x pro Kunde.
. . Nicht kombinierbar mit
Kundenparkplatze vor der Tur anétarsés ARtonai:
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Fahrrader von Buck

unter neuer Leitung!

Lars Hartmann bietet an:
Elektro - Kinder - und Rader aller Art
Ersatzteile und Zubehor
Service und Reparaturen
Eigene Fachwerkstatt

Tibarg 28 « 22459 Hamburg
Tel.: 58 20 98 « Fax: 58 64 41
fahrrad-buck@hamburg.de

RICHGRD € R

MAaleERr

IMMOBILIEN UND HAUSVERWALTUNGEN SEIT 1929

GESUCHT

Fiir unsere Kunden suchen wir Grundstiicke, Hauser und
Eigentumswohnungen in Lokstedt, Niendorf, Schnelsen
und Umgebung.

Ob Verkauf, Vermietung oder Verwaltung, profitieren
Sie von solider Maklerarbeit in der dritten Generation.

RICHARD €. MAIER GMBH Tibarg 32 b - 22459 Hamburg
Tel (040) 589 7000 - Fax (040) 589 700-20

info@richardemaier.de - www.richardemaier.de




Tageskurs

Sa. 24.08.19
10.00 - 17.00 Uhr
1 Termin € 98,00

PRAVENTION

ZEITMANAGEMENT

Optimales Zeitmanagement und besseres Timing

Ein Kurs fir berufstatige Frauen und Mamas, die einfach
stressfrei sein wollen — ohne schlechtes Gewissen.
Gemeinsam stdrken wir deine innere Abwehr, boosten
deinen Selbstwert und kicken deine Effizienz. Mach einfach
mehr aus dir und deiner (wenigen) Zeit. Alle kreativen
Werkzeuge habe ich fiir dich entwickelt. 7 Stunden. 7
effiziente Lektionen. Einfach stressfrei. Ohne schlechtes
Gewissen.

Leitung: Melanie Amélie Pump, Tel. 0174-308 34 28,
creativeer@1-cup-coaching.de,

www. 1-cup-coachig.de

Kurs-Nr. 34/19

Weindepot

= 040 - 555 041 52 | Fax 040-555 04l 53



mailto:Creativeer@1-cup-coaching.dem
http://www.1-cup-coachig.de

Do. 15.00 — 16.30 Uhr
Beginn: 12.09.19
6 Termine € 45,00

Do. 15.00 — 16.30 Uhr
Beginn: 07.11.19
6 Termine € 45,00

GEDACHTNISTRAINING

Ganzheitliches Gedachtnistraining

Genauso, wie Sie Thren Korper fit halten, kénnen Sie auch
Ihr Gehirn trainieren — mit ahnlichen Wirkungen: Sie
strengen sich an, dann geht es schon besser, es macht Spa3
- und das alles ohne Druck und ohne ins Schwitzen zu
kommen. Wir trainieren alle Funktionen des Gehirns: von
Konzentration, Wortfindung und Merkfahigkeit bis zu
Denkflexibilitdt, Fantasie und Kreativitat. Auch ein wenig
Bewegung und Koordination gehéren dazu. Das Uben und
der Austausch in der Gruppe sind belebend.

Kommen Sie gerne einmal zum Schnuppern vorbei.
Leitung: Stella Gerke, Mitglied im Bundesverband fiir

Gedachtnistraining e.V.
Kurs-Nr. 35/19

Ganzheitliches Gedachtnistraining
S.0.

Leitung: Stella Gerke

Kurs-Nr. 36/19

Hacn- Styling & wore

L} i

Die H aarproﬁs

Paul-Sorge-Str. 5
22459 Hamburg
Tel.:040-5844 75

Sa. und Mo. Ruhetag \ /

Di.-Fr. 9.00-19.00
www hairstylingandmore-hamburg.de

Klaus Schneider
und sein Team
freuen sich auf

lhren Besuch
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Tageskurs

Sa. 26.10.19
09.00 — 15.30 Uhr
1 Termin € 66,00

BURNOUT-Pravention

Fantasie statt Frust — dem Burnout begegnen

Auf der Grundlage von Informationen zu chronischem Stress
wird es den Teilnehmern ermdglicht, den Burnout-Prozess zu
erkennen und zu verstehen. Es wird zur Frage gearbeitet, ob
der Einzelne selbst durch Haltungen bzw. Einstellungen dazu
beitragt, immer wieder in Erschopfungszustdnde zu

geraten. Belastende Arbeitsbedingungen werden
.probeweise" aus einem anderen Blickwinkel betrachtet.
Praktische Ubungen zur Entspannung, zur Abgrenzung von
Problemen sowie zur Achtsamkeit fiihren zur Erleichterung.
6 — 8 Teilnehmer

Leitung: Dipl.-Psych. Annemarie Zoch, Psychologische
Psychotherapeutin, Tel. 555 985 02,
annemarie.zoch@t-online.de

Kurs-Nr. 37/19

/ CARE+BACKSTUBE * BEL. BROTCHEN
(J

KONDITOREI

BROTCHEN/ KUCHENSBROT

Wir geben, -
unserem Gebadk

Papenreye 18, Tel. 526 78 36 25 * Tibarg 28, Tel. 526 78 36 27
SentastraBe 37 /| HH-Barmbek, Tel. 29 66 21
Am Grasbrookpark 1/ Hafen City, Tel. 526 78 36 17 » www.baeckerei-hoenig.de

l}h Sttt - ]
Mo.-Fr. 6-18 Uhr, Sa. 6-13 Uhr, o\mtag 7-13'Uhr (Papenreye), 8-16 Uhr (Tibarg)

Mo.-Sa. 6-12.30 Uhr, So. 7-12 Uhr (SentastraRe)
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Mi. 11.15 - 12.45 Uhr
Beginn: 11.09.19

14 Termine € 112,00
Zuzahlung € 34,00

SPRACHEN

ENGLISCH
ENGLISCH fiir alle

Englisch Al Eingangsstufe

Am Ende der Stufe Al kénnen Sie andere begriiBen und sich
vorstellen, sehr einfache Unterhaltungen (z.B. liber Ihre
Herkunft, Familie, Ihren Beruf) fiihren, Fragen stellen (z.B. in
Geschaften, auf der StraBe, am Bahnhof, auf dem
Flughafen), einfache Wegbeschreibungen geben.

Englisch — A1 Stufe 4

Auffrischkurs

Sie haben vor langerer Zeit schon einmal Englisch gelernt
und mochten jetzt Ihre schlummernden Kenntnisse
aktivieren. Sie kdnnen das auf der Stufe A1, also von Anfang
an tun, oder auf den Stufen A2 und B1. Um die fiir Sie
richtige Kursstufe herauszufinden, nutzen Sie bitte unsere
Einstufungsberatungen.

Was Sie noch wissen sollten: Auffrischkurse haben ein
zligiges Lerntempo. Deshalb sind regelmaBige Teilnahme,
aktive Mitarbeit im Unterricht sowie Vor- und Nachbereitung
erforderlich.

Sich vorstellen und jemanden begriien, Herkunft, Familie
und Nationalitdt, eine Wegbeschreibung geben, Uhrzeit,
Zahlen und Preise, Verbformen der Gegenwart sowie der
Vergangenheit, Frageformen.

Lehrwerk: NETWORK NOW A1, Lektionen 1 -3

Bitte besorgen Sie sich das Lehrwerk vor
Veranstaltungsbeginn.

Leitung: Iris Breining

VHS-Kurs-Nr. 5314MMM65

Anmeldung nur Uber die VHS unter www.vhs-hamburg.de,
E-Mail: mitte@vhs-hamburg.de,

Tel. 428 41 42 84 oder Anmeldecoupon (s. Heftende)

Englisch B1 Mittelstufe

Am Ende der Stufe B1 kénnen Sie: eine flissige Unterhaltung
Uber alltagliche Themen fiihren (z.B. Uber Arbeit, aktuelle
Ereignisse, Reisen), Hoffnungen und Absichten duBern; die
Handlung eines Filmes/Buches wiedergeben, liber
Meinungen (aus Zeitungen, Fernsehen) diskutieren.
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Mi. 9.30 — 11.00 Uhr
Beginn: 11.09.19
14 Termine € 149,00

Di. 9.30 — 11.00 Uhr
Beginn: 17.09.19
10 Termine € 107,00

Englisch B1 Stufe 2

The media, entertainment — at home and going out, law and
order. Grammar: future simple, past simple vs. present
perfect, modals of obligation, reported speech

Lehrwerk: ENGLISH COMPASS B1, Lektionen 5 - 8. Bitte
besorgen Sie sich das Lehrwerk vor Veranstaltungsbeginn.
Leitung: Iris Breining

GruppengroBe: 6 — 9 Teilnehmer/innen

VHS-Kurs-Nr. 5332MMM02

Anmeldung nur (iber die VHS unter www.vhs-hamburg.de,
E-Mail: mitte@vhs-hamburg.de,

Tel. 428 41 42 84 oder Anmeldecoupon (s. Heftende)

Tuesday Morning Chat

ab Englisch B1

Join us for this morning class in English. In a relaxed
atmosphere you can improve your English speaking and
listening skills, read and discuss interesting texts, expand
your vocabulary, correct mistakes in grammar and
pronunciation.

Please be prepared to pay 2 Euro for copies to the teacher.
Leitung: Lucy Kriiger

VHS-Kurs-Nr. 5333MMM76

GruppengroBe: 6 — 9 Teilnehmer/innen

Anmeldung nur (ber die VHS unter www.vhs-hamburg.de,
E-Mail: mitte@vhs-hamburg.de,

Tel. 428 41 42 84 oder Anmeldecoupon (s. Heftende)

P. Loppow & Sohn GmbH - Tel: 040/55 14962
www.loppow.de

DER Spezialist fur lhr neues

4 y

Jetzt neu erhatlich:
Die stromerzeugende
Heizungsanlage!
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Do. 11.15-12.45 Uhr
Beginn: 05.09.19
4 Termine € 43,00

Englisch B2 Aufbaustufe

In den Kursen auf der Stufe B2 werden Sie

im freien Sprachgebrauch den Grad an Flissigkeit,
Situationsangemessenheit und Korrektheit steigern,
komplexere und abstraktere Themen und Texte behandeln
und dabei das Wortschatzspektrum erweitern,

Kenntnisse erwerben, mit denen Sie anspruchsvolle
sprachliche Situationen erfolgreich bewaltigen, z.B. an
Diskussionen teilnehmen, Gesprache zur Problem- und
Konfliktldsung fiihren, etwas prasentieren.

Talking Time

Englisch B2

The course is aimed at improving your general speaking
skills. Use the English you already have while increasing
vocabulary and consolidating grammar and structures. We
will be talking about this and that, mixing everyday topics
with current events. You will be asked to contribute 2 EURO
to the costs of teaching material.

Leitung: Lucy Kriger

GruppengroBe: 6 — 9 Teilnehmer/innen

VHS-Kurs-Nr. 5341MMM01

Anmeldung nur (ber die VHS unter www.vhs-hamburg.de,
E-Mail: mitte@vhs-hamburg.de,

Tel. 428 41 42 84 oder Anmeldecoupon (s. Heftende)

o,

Wir machen lhre Steuererklarung!
T

Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring
Deutscher e.V. (Lohnsteuerhilfeverein)

Beratungsstellenleiterin Magdalena Scholz
Ernst-Mittelbach-Ring 57 | 22455 Hamburg | Tel. 040/52 56 04 95

magdalena.scholz@steuerring.de

< www.steuerring.de/mscholz

Wir erstellen lhre Steuererklarung - fiir Mitglieder,
nur bei Arbeitseinkommen, Renten und Pensionen.
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Do. 11.15 - 12.45 Uhr Talking Time

Beginn: 07.11.19 Englisch B2

6 Termine € 64,00 The course is aimed at improving your general speaking skills.
Use the English you already have while increasing vocabulary
and consolidating grammar and structures. We will be talking
about this and that, mixing everyday topics with current
events. You will be asked to contribute 2 EURO to the costs of
teaching material.
Leitung: Lucy Kriger
GruppengroBe: 6 — 9 Teilnehmer/innen
VHS-Kurs-Nr. 5341MMMO03
Anmeldung nur Uber die VHS unter www.vhs-hamburg.de,
E-Mail: mitte@vhs-hamburg.de,
Tel. 428 41 42 84 oder Anmeldecoupon (s. Heftende)

WERNERE; EISELE

Haus- und Grundstiicksmakler seit 1969
VERKAUF - VERMIETUNG - VERWALTUNG - BEWERTUNG

Immobilienkompetenz im Herzen
von Niendorf

e

Sperberhorst 8
22459 Hamburg

Tel. 555 35 35

www.werner-eisele-immobilien.de
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Ziele der Aufbaustufe B2.2:

Sich aktiv versténdigen, so dass ein normales Gesprach mit
Muttersprachlern iber die meisten Themen von allgemeinem
Interesse gut maoglich ist.

In Diskussionen eigene Ansichten durch Argumente und
Kommentare begriinden und verteidigen.

Sich so ausdriicken, dass keine Missverstdandnisse entstehen.

Mo. 11.15 - 12.45 Uhr Englisch B2 Stufe 1
Beginn: 09.09.19 Freshen up your English
14 Termine € 149,00 Topics: Cultural differences, living and working abroad,

memories, age and interests, shops and shopping, pros and
cons of cities. Language: Past tenses, modals, quantifiers,
adjectives and adverbs.

Leitung: Iris Breining

A NEW START — REFRESHER B2, New Edition, Lektionen 1 - 4
GruppengroBe: 6 — 9 Teilnehmer/innen

VHS-Kurs-Nr. 5341MMM81

Anmeldung nur iber die VHS unter www.vhs-hamburg.de,
E-Mail: mitte@vhs-hamburg.de,

Tel. 428 41 42 84 oder Anmeldecoupon (s. Heftende)

Ernst Pohls :w

Malermeister

Garstedter Weg 291

22455 Hamburg

Tel.: 040/551 83 96

Fax: 040/551 59 72

mobil: 0170/201 93 65

e-mail: poehls-hamburg@t-online.de
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Englisch fiir Altere

Wir bieten Englischkurse fiir dltere Menschen in
verschiedenen Stufen an. Die Kurse finden tagsiber statt
und orientieren sich in Lernrhythmus, Tempo und
Unterrichtsinhalten an den Interessen und Bedurfnissen
alterer Menschen. (Auch mit Horschwierigkeiten kdnnen Sie
diese Kurse besuchen.) Sie lernen ohne Zeitdruck und Stress.
Abwechslungsreiche Ubungen in der Gruppe regen Sie an,
viel Englisch zu sprechen. AuBerdem gibt es Informationen
zu den verschiedenen Sprach- und Kulturrdumen, in denen
Englisch gesprochen wird.

Damit Sie die fir Sie richtige Kursstufe finden, nutzen Sie
bitte unsere Einstufungsberatung.

Englisch A2 Grundstufe

Am Ende der Stufe A2 kénnen Sie ein kurzes Gesprach (ber
alltadgliche Gewohnheiten fiihren, Vorlieben und Abneigungen
ausdriicken, genaue Auskiinfte zu etwas einholen (z.B. zu
Wohnen, Reisen, Freizeit), Uber gegenwartige und
vergangene Aktivitaten, auch im Beruf, berichten.

Orthopadie-Schuhtechnik
Stephen Maschmeyer

Orthopédie-Schuhmacher-Meister
...1hre Fiifle in guten Hiinden

Handgefertigte orthopidische Mafischuhe
Individuell gefertigte Einlagen
Diabetische Versorgungen

Kompressionsstriimpfe
NEU: Brustprothetik & BH‘s
u.v.m.
Sie finden uns Sie erreichen uns unter
in Niendorf-Nord Tel: 040 57 20 49 55
Passage Am Brunnen E-Mail: info@maschmeyer-hamburg.de
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Mo. 14.30 — 16.00 Uhr
Beginn: 09.09.19
14 Termine € 149,00

Englisch A2 Stufe 3

Kurs fiir dltere Menschen

Die eigene Stadt beschreiben, sich (iber Hotels informieren,
iber Erziehung sprechen, sich tiber Biicher und
Lesegewohnheiten austauschen, von Urlaubserfahrungen
berichten; Passiv, present progressive, past simple vs. past
progressive, Vergleiche anstellen.

Leitung: Kristina Schoen

Lehrwerk: NETWORK NOW A2.2, Lektionen 1 - 3
VHS-Kurs-Nr. 5372MMM31

Anmeldung nur Uber die VHS unter www.vhs-hamburg.de,
E-Mail: mitte@vhs-hamburg.de,

Tel. 428 41 42 84 oder Anmeldecoupon (s. Heftende)

¢4 ROLF KAPPLER [keso

IKON EINBRUCHSCHUTZ

* Einbruchschutz * Schliisseldienst * Alarm- und
Schlieffanlagen uvm. ¢ Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg « Sofortdienst

HH-Niendorf, Vogt-Cordes-Damm 10c = 46 46 22

Eppendorf, Erikastr. 45 = 476 475
Volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr & 0163 -4 60 780 0
www.kappler- einbruchschutz.de
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FRANZOSISCH

Franzosisch Al Eingangsstufe

Am Ende der Stufe Al kénnen Sie andere begriiBen und sich
vorstellen, sehr einfache Unterhaltungen (z.B. liber Ihre
Herkunft, Familie, Ihren Beruf) fihren, Fragen stellen (z.B. in
Geschéften, auf der StraBe, am Bahnhof, auf dem
Flughafen), einfache Wegbeschreibungen geben.

Mi. 9.30 — 11.00 Uhr Franzésisch Anfanger — Al Stufe 1
Beginn: 11.09.19 Erste Begegnung, Herkunft, Beruf, Familie und Hobbys, im
14 Termine € 115,00 Café, Freizeitgestaltung u.a.

Grammatik: étre, avoir und Verben auf -er im Prasens,
Verneinung u.a.

Lehrwerk: ON Y VA ! -A1(Aktualisierte Ausgabe), Lektionen 1
— 4. Bitte besorgen Sie sich das Lehrwerk vor
Veranstaltungsbeginn.

Leitung: Eve Gras

VHS-Kurs-Nr. 5511MMM04

Anmeldung nur (ber die VHS unter www.vhs-hamburg.de,
E-Mail: mitte@vhs-hamburg.de,

Tel. 428 41 42 84 oder Anmeldecoupon (s. Heftende)

CHAL N =z

Chinesischer- Mongolischer Grill Showcooking Restaurant

CHAL®N
AR G,

oy iE|p

Offnungszeiten: 11.30 bis 15.00 Uhr und 17.30 bis 23.00 Uhr
So. und Feiertagsbuffet ab 12.00 Uhr
Durchgehend gedffnet
Montag Ruhetag auRer an Feiertagen
Parkplatze vorhanden

Adlerhorst 8 - 22459 Hamburg-Niendorf
Tel. 040 898 049 66 - www.chalon-hh.de
Wir bieten selbstverstandlich auch Speisen a la card an.
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Franzésich B1 Mittelstufe

Am Ende der Stufe B1 kdnnen Sie eine Unterhaltung tiber
alltdgliche Themen und personliche Interessen fiihren (z.B.
Uiber Arbeit, aktuelle Ereignisse, Reisen), Hoffnungen und
Absichten duBern; die Handlung eines Filmes/Buches
wiedergeben, iber Meinungen (aus Zeitungen, Fernsehen)

diskutieren.
Mi. 11.15 - 12.45 Uhr Franzdsisch B1 Stufe 2
Beginn: 11.09.19 Festigungskurs
14 Termine € 149,00 In diesem Kurs kdnnen Sie das einmal Gelernte wiederholen

und vertiefen. Ihre Sprachkenntnisse werden nicht vorrangig
erweitert, sondern gefestigt, und Sie werden im Sprechen
sicherer.

Leitung: Eve Gras

Lehrwerk : REPRISE B1, Lektionen 4 - 6

GruppengroBe : 6 - 9 Teilnehmer/innen.

VHS-Kurs-Nr. 5532MMM75

Anmeldung nur Uber die VHS unter www.vhs-hamburg.de,
E-Mail: mitte@vhs-hamburg.de,

Tel. 428 41 42 84 oder Anmeldecoupon (s. Heftende)

Druckladen seit soer
95 Jahren

Copyshop i, viensart

Tibarg 18 « 22459 Hamburg
Tel.: 040/ 58 89 81 - Fax: 040/ 58 8074
DruckladenND@gmx.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 9-17 Uhr Sonnabend:10 - 13 Uhr

Llaserkopien in S+W und Farbe
Ausdrucke von Ihren PDF-Dateien
Digital & Offsetdruck
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Fr. 11.15 - 12.45 Uhr
Beginn : 13.09.19
13 Termine € 107,00

SPANISCH

Spanisch A2 Grundstufe

Am Ende der Stufe A2 kdnnen Sie ein kurzes Gesprach lber
alltagliche Gewohnheiten fiihren, Vorlieben und Abneigungen
ausdriicken, genaue Auskiinfte zu etwas einholen (z.B. zu
Wohnen, Reisen, Freizeit), Uiber gegenwartige und
vergangene Aktivitaten, auch im Beruf, berichten.

Spanisch A2 Stufe 1

Charaktereigenschaften benennen, Vorlieben auBern, von
Ereignissen in der Vergangenheit berichten (pretérito
indefinido), liber das k&rperliche Befinden sprechen,
Gewohnheiten und Zusténde in der Vergangenheit
beschreiben (pretérito imperfecto) u.a.

Leitung : Ulrike Gicquel

Lehrwerk : CON GUSTO NUEVO A2, Kurs- und Ubungsbuch,
Lektionen 1 -2

VHS-Kurs-Nr. 5721MMMO02

Anmeldung nur tber die VHS unter www.vhs-hamburg.de,
E-Mail: mitte@vhs-hamburg.de,

Tel. 428 41 42 84 oder Anmeldecoupon (s. Heftende)

RESTAURANT

A VILAMOURA

PORTUGIESISCHE UND \
@ SPANISCHE SPEZIALITATEN of

TAPAS E VINHOS ~

PAUL-SORGE-STRASSE 16* 22459 HAMBURG

TEL. 0162 7/ 7937275

OFFNUNGSZEITEN:
15.00 - 22.00 UHR * DIENSTAG RUHETAG
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Fr. 9.30 — 11.00 Uhr
Beginn : 13.09.19
13 Termine € 139,00

Spanisch B1 Mittelstufe

Am Ende der Stufe B1 kdnnen Sie eine

Unterhaltung Gber alltdgliche Themen und personliche
Interessen filhren (z.B. Uber Arbeit, aktuelle Ereignisse,
Reisen), Hoffnungen und Absichten duBern; die Handlung
eines Filmes/Buches wiedergeben, {iber Meinungen (aus
Zeitungen, Fernsehen) diskutieren.

Spanisch B1 Stufe 2

Vorlieben, Stimmungen und Gefiihle duBern, iber Konflikte
und personliche Beziehungen sprechen, Ursachen, Absichten
und Folgen benennen (subjuntivo) u.a.

Leitung : Ulrike Gicquel

Lehrwerk : CON GUSTO B1 Lehr- und Arbeitsbuch, Lektionen
6-8

GruppengroBe : 6 — 9 Teilnehmer/innen

VHS-Kurs-Nr. 5733MMM02

Anmeldung nur tber die VHS unter www.vhs-hamburg.de,
E-Mail: mitte@vhs-hamburg.de,

Tel. 428 41 42 84 oder Anmeldecoupon (s. Heftende)

€rfolgreick werben!

Wollen Sie in unserem Informations-
und Programmbieft, mit ciner Auflage
von 8000 pro HalGjakr, cine
gewerGliche Anzeige schalton ?
Dann hontahtieren Sie ung unter der

Telefonnummer 040 552 29 58
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Mo. 9.30 — 11.00 Uhr
Beginn: 16.09.19
10 Termine € 95,00

ITALIENISCH

Ttalienisch flr Fortgeschrittene mit Vorkenntnissen

oder fiir Wiedereinsteiger

Ricominciamo!

Verfiigen Sie schon lber Vorkenntnisse der italienischen
Sprache und wollen Ihre Sprachkenntnisse auch durch kleine
Lektiiren weiterentwickeln? Dann ist dies der richtige Kurs
fir Sie!

Impariamo insieme. In entspannter und lockerer Atmosphare
werden Sie von einer italienischen Muttersprachlerin in einer
kleinen Gruppe unterrichtet. Von der Bestellung im
Ristorante bis zum Einholen von Informationen Uber Reisen,
ital. Kultur, Freizeit etc. werden wir zusammen ergriinden.
Lehrwerk: Allegro A2 ab Lektion 11

Leitung: Manuela Racinelli, Tel. 47 93 99

Kurs-Nr. 38/19

Hansa-Armaturen-Ausstellung
Alle Armaturen sind installiert

und voll funktionsfahig

ONW

Senioren- und
behinderten-
_ gerechte

SADER

Klempnerei - Heizungsbau - Installation

KREMPELS

Niendorf - Garstedter Weg 282 a - Tel. 551 41 55

Sanitare Anlagen - Gas - Wasser - Bedachung
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Mo. 11.15-12.45 Uhr
Beginn: 16.09.19
10 Termine € 95,00

Di. 11.15—12.45 Uhr
Beginn: 17.09.19
10 Termine € 95,00

Italienisch B1 Konversation

Adesso conversiamo!

In einer kleinen Gruppe finden Sie die Mdglichkeit viel
italienisch zu sprechen. Gleichzeitig wird Ihr Vokabular
deutlich erweitert, u.a. durch die Lektiire von Krimis.

Eine italienische Muttersprachlerin wird Sie in einer kleinen
Gruppe gezielt in der Konversation fordern und fordern. In
einer lockeren und spaBigen Atmosphare werden wir die
lebendige italienische Konversation leben.

Lehrwerk: Allegro B1

Leitung: Manuela Racinelli, Tel. 47 93 99

Kurs-Nr. 39/19

Italienisch A2

Sie haben die Grundkenntnisse der italienischen Sprache
erlangt, wollen jetzt lernen, kurze Gesprache Uber alltagliche
Themen zu fiihren?

Vieni da noi!

In entspannter und lockerer Atmosphdre werden Sie von
einer italienischen Muttersprachlerin in einer kleinen Gruppe
unterrichtet. Wir lernen zusammen unter anderem:
italienische Kultur und Kiiche, typisches Touristenvokabular
und vieles mehr.

Lehrwerk: Allegro A2 ab Lektion 7

Leitung: Manuela Racinelli, Tel. 47 93 99

Kurs-Nr. 40/19

FENSTER SPIEGEL

aus und
Holz und Kunststoff
Nachtréglicher B I LD E R
Einbau von Isolierglas Einrahmungen
in jedes Fenster nach MaB

NOTDIENST RUND UM DIE UHR

GLASEREI DITTRICH

Niendorf, Schippelsweg 55

T (040) 58 29 12 und (040) 555 19 51
Fax 555 44 98, e-mail info@glaserei-dittrich.de




KULTUR

TANZEN
Tageskurs Tango Argentino zum Schnuppern
So. 22.09.19 Bei dem Argentinischen Tango handelt es sich um eine
14.00 — 16.00 Uhr Volks- und Alltagskultur. Fiir seine Existenz sind viele
1 Termin € 50,00 verschiedene Einfliisse verantwortlich, wie der richtige

Zeitpunkt, die Gedanken, Note und Wiinsche verschiedener
Volker, im Prozess der Verschmelzung zu einem neuen Tanz:
dem Tango. In seiner urspriinglichen Form, wie er noch
heute in den Kneipen und Salons von Buenos Aires getanzt
wird, begeistert er durch seine subtile Erotik. Dieser , Tanz
der Sinne" lebt von der Spannung zwischen zwei Menschen.
Ihr Umgang miteinander zeigt sich im improvisierenden Spiel
der Beine. Lernen Sie in entspannter Atmosphare neue Leute
kennen und finden Sie, zusammen mit Ihrem Partner, ein
neues Hobby. Es gibt keine Altersbegrenzung.

Leitung. Inga Steinmdiller, ausgebildete Tanz-, Turn- und
Pilateslehrerin,

Tel. 0172-453 75 22

inga.steinmueller@googlemail.com

Kurs-Nr. 41/19

Tageskurs Tango Argentino zum Schnuppern

So. 03.11.19 s.0.

14.00- 16.00 Uhr Leitung. Inga Steinmdiller, ausgebildete Tanz-, Turn- und
1 Termin € 50,00 Pilateslehrerin,

Tel. 0172-453 75 22,
inga.steinmueller@googlemail.com
Kurs-Nr. 42/19

L . Qe stonront
s \

S ADYTON
o) ﬂ]]'n‘n Portqsernce

e

Qo

£ Bei uns feiern Sie richtig!
S Auch Catering auBer Haus
= far Ihre Veranstaltung.

O

< Restaurant Adyton

3 Sachsenweg 78 » 22455 Hamburg
§ T 040 5542 16 21 « © 0178 750 43 83

= adytonniendorf@gmail.com
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Mi. 16.30 — 18.00 Uhr
Beginn: 04.09.19
8 Termine € 85,00

Mi. 16.30 — 18.00 Uhr
Beginn: 30.10.19
8 Termine € 85,00

Tageskurs

Sa. 09.11.19
11.00 — 17.00 Uhr
1 Termin € 40,00

ZEICHNEN UND MALEN

Aquarellmalen ist einfach?!

Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Wir lernen den Umgang mit Aquarellfarben, zarte Flachen,
Formen und Akzente in Stillleben und Landschaften zu
setzen.

Leitung: Witka Kova, Tel. 57 45 77

Kurs-Nr. 43/19

Aquarellmalen ist einfach?!

S.0.

Leitung: Witka Kova, Tel. 57 45 77
Kurs-Nr. 44/19

Transfertechnik

Unter Anleitung lernen Sie in diesem Kurs, wie Sie
Fotokopien auf eine Leinwand oder einen anderen Malgrund
Uibertragen und daraus mit Hilfe zarter Aquarell- oder
kréftiger Acrylfarben ungewohnliche Bildkompositionen
entwickeln — fiir sich selbst oder als Geschenk. Grundlagen
wie die Techniken des Aquarells und der Acrylmalerei flieBen
in den Kurs mit ein. Der Kurs richtet sich an Malanfanger und
Fortgeschrittene, die SpaB an Kreativitat mit Farben haben
und Experimentierfreude mitbringen.

Leitung: Katrin Neumann, Tel. 551 31 96,
www.kunstraum-hamburg.de

Kurs-Nr. 45/19

/"Computerhaus Grunert

Tel. 572 597 87 > Service vor Ort

Staatlich gepriifte Informatiker bieten lhnen professionellen Service

Ernst-Mittelbach-Ring 57, Niendorf-Nord/Direkt am U-Bahnhof
\Mo. - Fr. von 10.00 - 13.00 Uhr und von 14.00 - 18.00 Uh

Qualitat muss nicht teuer sein!

» Beratung und Verkauf
» Reparaturen

» Virenbekampfung

» Datenrettung

(LUL s

r
www.computerhaus-grunert.de /

58


http://www.kunstraum-hamburg.de

Tageskurs

Sa. 17.08.19
12.00 - 16.00 Uhr
1 Termin € 38,00

Tageskurs

Sa. 14.09.19
12.00 - 16.00 Uhr
1 Termin € 38,00

Tageskurs

Sa. 19.10.19
12.00 - 16.00 Uhr
1 Termin € 38,00

Tageskurs

Sa. 16.11.19
12.00 - 16.00 Uhr
1 Termin € 38,00

Tageskurs

Sa. 14.12.19
12.00 — 16.00 Uhr
1 Termin € 38,00

Abenteuer Malerei

Fiir Anfénger/innen

In ungezwungener Atmosphare tauchen wir ein in die bunte
Welt der Farben und (wieder-)entdecken unser Kreativ-Sein.
Einstiegsiibungen mit individueller Unterstiitzung machen
auch Ungetibten Lust aufs Malen. Jeder erhalt

eine Leinwand. Material (Farben, Pinsel etc.) wird gestellt.
Leitung: Ariane Hessenius, www.art-of-hessenius.de

Tel. 0172-64 94 34 9

Kurs-Nr. 46/19

Abenteuer Malerei

Fiir Anfénger/innen

s.0.

Leitung: Ariane Hessenius, www.art-of-hessenius.de
Tel. 0172-64 94 34 9

Kurs-Nr. 47/19

Abenteuer Malerei

Fiir Anfénger/innen

s.0.

Leitung: Ariane Hessenius, www.art-of-hessenius.de
Tel. 0172-64 94 349

Kurs-Nr. 48/19

Abenteuer Malerei

Fiir Anfénger/innen

s.0.

Leitung: Ariane Hessenius, www.art-of-hessenius.de
Tel. 0172-64 94 34 9

Kurs-Nr. 49/19

Abenteuer Malerei

Fir Anfdnger/innen

s.0.

Leitung: Ariane Hessenius, www.art-of-hessenius.de
Tel. 0172-64 94 34 9

Kurs-Nr. 50/19

59



Tageskurs
Sa.12.10.19

10.00 — 16.00 Uhr
1 Termin € 60,00
(inkl. Material)

Tageskurs

Sa. 02.11.19
10.00 — 16.00 Uhr
€ 60,00

(inkl. Material)

ZAUBEREI

Zauberei ganz nah...ich zaubere fiir die Familie!

Der beliebte Zauberkurs fiir Erwachsene

Magie und verbliffende Zauberkunststiicke machen Spa3

und faszinieren Erwachsene und Kinder und bauen oft
Briicken zwischen den Generationen.

In diesem Kurs lernen Sie mit individueller Unterstiitzung
Zauberkunststiicke mit Seilen, Karten, Wiirfeln und anderen
alltaglichen Dingen. Dabei bekommen Sie viele wertvolle Tipps
wie Sie auch mit einfachen Mitteln eindrucksvolle
Zauberkunststticke vorfiihren kdnnen und was bei der
Zauberei fiir und mit Kindern besonders wichtig ist. Haben Sie
Kinder oder Enkel, fiir die Sie gerne einmal zaubern wiirden?
Die Familie wird begeistert sein. Der Kurs erfordert keine
Vorkenntnisse.

Leitung: Wolfgang Buhr, Tel. 0176-37 57 56 50

Seit 37 Jahren Mitglied im magischen Zirkel von Deutschland,
viele Jahre Zauber-Praxis und langjahrige Erfahrung mit
Zauberunterricht fiir jung und alt.

Kurs-Nr. 51/19

Zauberei ganz nah - Ich zaubere fiir die Familie!
Der beliebte Zauberkurs fiir Erwachsene

s.0.

Leitung: Wolfgang Buhr, Tel. 0176-37 57 56 50
Kurs-Nr. 52/19

Christiane Hoffmeister

Nordalbinger Weg 15 - 22455 Hamburg
Tel.: 040 / 555 31 08 @01575 /9711026
eMail: hoffmeister@buechereckniendorf.de
www.buechereckniendorf.de
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Tageskurs

So. 25.08.19
10.00 — 16.00 Uhr
inkl. 1 Std. Pause
1 Termin € 45,00

Tageskurs

So0. 29.09.19

10.00 - 13.00 Uhr
Modul 1: € 40,00
(Einzelbuchung mdgl.)

14.00 - 18.00 Uhr
Modul 1 + 2: € 100,00

GESUNDHEIT FUR DAS HAUSTIER

Erste Hilfe bei Hund und Katze

Im Alltag kommt es immer wieder vor, dass ein Tier unsere
Hilfe braucht. Haufig kénnen wir dem Tier schon mit
einfachen MaBnahmen helfen, manchmal ist es nétig, sofort
zu einem Tierzarzt zu fahren. In diesem Kurs lernen Sie
Notsituationen richtig einzuschatzen und sicher zu handeln
und dem Tier zu helfen. Ich zeige Ihnen wichtige
MaBnahmen zum Eigenschutz und wir stellen eine Liste
zusammen mit Dingen, die in eine Notfalltasche gehdren.
Leitung: Tierheilpraktikerin Tanja Mdller, Klassische
Tierhomdopathie

Anmeldung bitte unter:
www.tierheilpraktik-moeller.de/seminare

oder Tel. 55 20 43 70

Kurs-Nr. 53/19

Die hom&opathische Notfallapotheke fiir Tiere

Modul 1 — Grundlagen der Homéopathie

Die Homdopathie kann auch in akuten Notsituationen gute
Hilfe leisten, wenn sie richtig angewendet wird. Wir sprechen
in diesem Seminar Uber die Theorie der Homdopathie, die
richtige Anwendungsweise und worauf es bei der Wahl des
passenden Arzneimittels ankommt.

Modul 2 — Notfalimittel bei Schock, Trauma,

Verletzungen und Wunden

Im Anschluss besprechen wir die ErstmaBnahmen und einige
wichtige homdopathische Arzneimittel, die bei einem akuten
Schockgeschehen, bei schweren Traumata, bei Verletzungen
eingesetzt werden kdnnen und wie Sie das Richtige
auswadhlen.

Leitung: Tierheilpraktikerin Tanja Mdller, klassische
Tierhomdopathie

Tierheilpraktikerin Stefanie Schult, klassische
Tierhomdopathie und Katzenpsychologie

Anmeldung bitte unter:
www.tierheilpraktik-moeller.de/seminare

oder Tel. 55 20 43 70

Kurs-Nr. 54/19
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Tageskurs

So. 03.11.19

10.00 - 13.00 Uhr
(Einzelbuchung je € 40,00)
14.00 — 17.00 Uhr

,Nur ein kleiner Pieks?" — Hund und Katze sinnvoll impfen
Modul 1 — Basiswissen Impfungen bei Haustieren

Modul 2 + 3 — Impfungen bei Hund Katze

In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit dem
Immunsystem von Hund und Katze und nehmen in Modul 2
und 3 die gangigsten Impfungen unter verschiedenen
Aspekten genau unter die Lupe. Wir beantworten Ihnen
Fragen wie: Gegen was wird geimpft? Was ist drin in
welcher Impfung? Wie und wie lange wirkt die Impfung?
Gibt es Nebenwirkungen? Was sind die offiziellen
Impfempfehlungen? Welche Impfungen brauche ich bei
Auslandsreisen? Am Ende des Kurses sind Sie in der Lage,
gut informiert selbst zu entscheiden, welche Impfung und in
welchen Intervallen fir Ihr Tier sinnvoll und wichtig ist.
Kosten Modul 1,2, +3: 70,00 €

Leitung: Tierheilpraktikerin Tanja Mdller, klassische
Tierhomdopathie

Tierheilpraktikerin Stefanie Schult, klassische
Tierhomdopathie und Katzenpsychologie

Anmeldung bitte unter:
www.tierheilpraktik-moeller.de/seminare

oder Tel. 55 20 43 70

Kurs-Nr. 55/19

Gisela und Axel Kréger

Krahenweg 19 (im EDEKA-Markt)

22459 Hamburg

Seit 1982 Telefon 040 552 65 48
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Datenschutzerkldrung

Verantwortliche Stelle im Sinne der Datenschutzgesetze, insbesondere der EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO),

ist: Frau Susanne Buske

lhre Betroffenenrechte

Unter den angegebenen Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten kdnnen Sie jederzeit folgende Rechte ausiiben:

° Auskunft (iber Ihre bei uns gespeicherten Daten und deren Verarbeitung,

° Berichtigung unrichtiger personenbezogener Daten,

° L6schung Ihrer bei uns gespeicherten Daten,

° Einschrénkung der Datenverarbeitung, sofern wir Ihre Daten aufgrund gesetzlicher Pflichten noch nicht I6schen
diirfen,

° Widerspruch gegen die Verarbeitung Ihrer Daten bei uns und

° Dateniibertragbarkeit, sofern Sie in die Datenverarbeitung eingewilligt haben oder einen Vertrag mit uns

abgeschlossen haben.
Sofern Sie uns eine Einwilligung erteilt haben, kénnen Sie diese jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen.
Sie konnen sich jederzeit mit einer Beschwerde an die fiir Sie zustandige Aufsichtsbehdrde wenden. Ihre zusténdige
Aufsichtsbehérde richtet sich nach dem Bundesland Ihres Wohnsitzes, Ihrer Arbeit oder der mutmaRlichen Verletzung.
Eine Liste der Aufsichtsbehdrden (fiir den nichtdffentichen Bereich) mit Anschrift finden Sie unter: https:/
www.bfdi.bund.de/DE/Infothek/Anschriften_Links/anschriften_links-node.html.
Zwecke der Datenverarbeitung durch die verantwortliche Stelle und Dritte
Wir verarbeiten |hre personenbezogenen Daten nur zu den in dieser Datenschutzerklérung genannten Zwecken. Eine
Ubermittiung Ihrer personlichen Daten an Dritte zu anderen als den genannten Zwecken findet nicht statt. Wir geben Ihre

personlichen Daten nur an Dritte weiter, wenn:

° Sie Ihre ausdriickliche Einwilligung dazu erteilt haben,

° die Verarbeitung zur Abwicklung eines Vertrags mit Ihnen erforderlich ist,

° die Verarbeitung zur Erfiillung einer rechtlichen Verpflichtung erforderlich ist,

° die Verarbeitung zur Wahrung berechtigter Interessen erforderlich ist und kein Grund zur Annahme besteht, dass

Sie ein Uberwiegendes schutzwiirdiges Interesse an der Nichtweitergabe lhrer Daten haben.
Ldschung bzw. Sperrung der Daten
Wir halten uns an die Grundséatze der Datenvermeidung und Datensparsamkeit. Wir speichern lhre personenbezogenen
Daten daher nur so lange, wie dies zur Erreichung der hier genannten Zwecke erforderlich ist oder wie es die vom
Gesetzgeber vorgesehenen vielfaltigen Speicherfristen vorsehen. Nach Fortfall des jeweiligen Zweckes bzw. Ablauf dieser
Fristen werden die entsprechenden Daten routinemaRig und entsprechend den gesetzlichen Vorschriften gesperrt oder

geloscht.

63



Registrierung auf unserer Webseite

Bei der Registrierung fiir die Nutzung unserer personalisierten Leistungen werden einige personenbezogene Daten
erhoben, wie Name, Anschrift, Kontakt- und Kommunikationsdaten wie Telefonnummer und E-Mail-Adresse. Sind Sie bei
uns registriert, kdnnen Sie auf Inhalte und Leistungen zugreifen, die wir nur registrierten Nutzern anbieten. Angemeldete
Nutzer haben zudem die Mdglichkeit, bei Bedarf die bei Registrierung angegebenen Daten jederzeit zu andern oder zu
|6schen. Selbstverstéandlich erteilen wir Ihnen dariiber hinaus jederzeit Auskunft ber die von uns Uber Sie gespeicherten
personenbezogenen Daten. Gerne berichtigen bzw. l6schen wir diese auch auf Ihren Wunsch, soweit keine gesetzlichen
Aufbewahrungspflichten entgegenstehen. Zur Kontaktaufnahme in diesem Zusammenhang nutzen Sie bitte die am Ende
dieser Datenschutzerkldrung angegebenen Kontaktdaten.

Kontaktformular

Treten Sie bzgl. Fragen jeglicher Art per E-Mail oder Kontaktformular mit uns in Kontakt, erteilen Sie uns zum Zwecke der
Kontaktaufnahme lhre freiwillige Einwilligung. Hierfiir ist die Angabe einer validen E-Mail-Adresse erforderlich. Diese dient
der Zuordnung der Anfrage und der anschlieRenden Beantwortung derselben. Die Angabe weiterer Daten ist optional. Die
von lhnen gemachten Angaben werden zum Zwecke der Bearbeitung der Anfrage sowie fiir mogliche Anschlussfragen

gespeichert. Nach Erledigung der von lhnen gestellten Anfrage werden personenbezogene Daten automatisch geldscht.

Social Plugins

Wir bieten Ihnen auf unserer Webseite die Mdglichkeit der Nutzung von sog. ,Social-Media-Buttons" an. Zum Schutze |hrer
Daten setzen wir bei der Implementierung auf die Lésung ,Shariff*. Hierdurch werden diese Buttons auf der Webseite
lediglich als Grafik eingebunden, die eine Verlinkung auf die entsprechende Webseite des Button-Anbieters enthélt. Durch
Anklicken der Grafik werden Sie somit zu den Diensten der jeweiligen Anbieter weitergeleitet. Erst dann werden lhre Daten
an die jeweiligen Anbieter gesendet. Sofern Sie die Grafik nicht anklicken, findet keinerlei Austausch zwischen lhnen und
den Anbietern der Social-Media-Buttons statt. Informationen ber die Erhebung und Verwendung lhrer Daten in den
sozialen Netzwerken finden Sie in den jeweiligen Nutzungsbedingungen der entsprechenden Anbieter. Mehr Informationen
zur  Sharif-Lodsung finden Sie hier:  http://www.heise.de/ct/artikel/Shariff-Social-Media-Buttons-mit-Datenschutz-
2467514.html

Wir haben auf unserer Website die Social-Media-Buttons folgender Unternehmen eingebunden: Facebook

Anderung unserer Datenschutzbestimmungen
Wir behalten uns vor, diese Datenschutzerklérung anzupassen, damit sie stets den aktuellen rechtlichen Anforderungen
entspricht oder um Anderungen unserer Leistungen in der Datenschutzerkldrung umzusetzen, z.B. bei der Einfiihrung

neuer Services. Fir lhren erneuten Besuch gilt dann die neue Datenschutzerklarung.

Fragen an den Datenschutzbeauftragten
Wenn Sie Fragen zum Datenschutz haben, schreiben Sie uns bitte eine E-Mail oder wenden Sie sich direkt an die fir den
Datenschutz verantwortliche Person in unserer Organisation:

Frau Susanne Buske (Daten s.0.)
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OHerr  OFrau

HAMBURGER VO

Familienname

Vorname

Geburtsdatum

Bei c/o (Name)

Strafe, Hausnummer

Telefon

PLZ, Ort

Zu folgenden Veranstaltungen melde ich mich verbindlich auf der Grundlage der aktuellen Teilnahmebedingungen der Ham-

burger VHS an:
Kursnummer

Datum, Unterschrift Kursteilnehmer/in

X

E-Mail

1. Veranstaltungstag

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige die Hamburger Volkshochschule, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich hiermit mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Glaubiger-ldentifikationsnummer DE74VHS00000009598
Die Mandatsreferenz wird lhnen mit der Anmeldebestatigung mitgeteilt.

Kontoinhaber:

Thema

Mobiltelefon

Kreditinstitut:

IBAN: | [

BIC: I

Falls IBAN/BIC nicht bekannt:

Kontonummer:

BLZ:

Datum, Unterschrift Kontoinhaber/in
X

Sie erhalten eine Anmeldebestatigung.

Sollten Sie wider Erwarten keine Nachricht von uns bekommen, gehen Sie bitte auf jeden Fall zum ersten Kurstermin!
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Bitte senden Sie Ihre Anmeldung per Fax an: oder per Post an:

040/ 428 4133 62 Hamburger Volkshochschule
VHS-Region Mitte/Eimsbuittel
Schanzenstr. 75 — 77
20357 Hamburg

Bei gleichzeitiger Vorlage der entsprechenden Unterlagen kénnen Sie Entgeltermaigung beantragen:

Erkldrung zur EntgeltermaBigung

Aufgrund der Zugehérigkeit zu einer der folgenden Gruppen habe ich Anspruch auf Ermaigung des
Teilnahmeentgelts.

ErmaRigungen gelten nicht fiir die zusatzlichen Kosten Materialumlagen (MK),
Nutzungspauschalen (NP), Modellgelder, Prifungsgebiihren etc.

50 % ErmaBigung
O Schiiler/innen
O Auszubildende
O Studierende
O Teilnehmende am freiwilligen sozialen oder ckologischen Jahr
O Teilnehmende am Bundesfreiwilligendienst

2 Kurse pro Kalenderjahr zum Mindestentgelt, ab dem 3. Kurs: 25 % ErmaBigung

Empfanger/innen von:

O Arbeitslosengeld I1*

O Sozialhilfe*

O Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz*
* bzw. mein Ehepartner ohne eigenes Einkommen

25 % ErmaBigung
Empfénger/innen von:
Arbeitslosengeld |
Wohngeld
Existenzgriinderzuschuss
Eltern mit Mindestbeitrag Kita-Gebiihrensatz bzw. fiir ganztagige Betreuung in Schulen
Schwerbehinderte (ab 50 % Behinderungsgrad)
Au-Pair

oooooo

10 % ErmaBigung
O Rentner/innen oder Personen iiber 65

X

Datum, Unterschrift
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Beitrittserkldrung Berenberg-Gossler-Haus
Biirgerhaus fiir Niendorf e.V.
Niendorfer Kirchenweg 17
22459 Hamburg
Telefon 040 58 97 66 43

Ich/Wir beantrage/n hiermit meine/unsere Aufnahme in den Verein

,Berenberg-Gossler-Haus— Biirgerhaus fiir Niendorf e.V."

Name, Vorname (auch Ehepartner) bzw. Firma/Organisation

Anschrift PLZ/Ort
E-Mail
Telefon Geb.-Datum Geb.-Datum Ehepartner

Ich/Wir zahle/n folgenden Jahresbeitrag:

Q 33,- Euro Einzelmitglied Q 23,- Euro ohne Zusendung von
Programmen/Einladungen

Q 50,- Euro Ehepaare/Familien Q 40,- Euro ohne Zusendung von
Programmen/Einladungen

Q... Euro zusatzlich als Spende (Bescheinigung wird erbeten)
Q 160,- Euro Firmen/Organisationen mit Zusendung des Info/Programmbheftes

Beitrage sind steuerlich absetzbar

Ich/Wir bitte/n um Bankeinzug des Mitgliedsbeitrages vom Konto:
Kontoinhaber/in:

IBAN: DE __

BIC:

Datum Unterschrift
Bankverbindung:

Hamburger Sparkasse (BLZ 200 505 50) Konto: 1216/122 554
IBAN: DE13 2005 0550 1216 1225 54 BIC: HASPDEHHXXX

Die Datenschutzerkldrung auf Seite 64 habe(n) ich/wir gelesen und zur Kenntnis

genommen!

Hier bitte ankreuzen [J
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Anmeldung fiir einen Kurs Bitte senden an:

des BUrgerhauses B%Jrgerhaus Nlendoﬁ e.V.
Niendorfer Kirchenweg 17

BGH 22459 Hamburg
Tel. 040 58 97 66 43

Ich melde mich  mein Kind

flr den Kurs Nr.

Titel des Kurses an

Unterschrift

Bitte die Bezahlung der Teilnehmergebiihr bei der Kursleitung am ersten

Tag des Kurses vornehmen.

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort Tel. tags abends

Sie erhalten eine Anmeldebestatigung bzw. eine Nachricht bei Ausfall des Kurses.

Die Datenschutzerkldrung auf Seite 64 habe(n) ich/wir gelesen und zur Kenntnis
genommen!

Hier bitte ankreuzen

X _____________________
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VERMIETUNGEN

Was ist ein Blrgerhaus?

Birgerhaus — ein Haus fiir Birger, das jedem
Birger offen steht. In ihm kdnnen Sie
Veranstaltungen besuchen, sich in den
angebotenen Kursen weiterbilden, sich mit den
Menschen aus dem Stadtteil treffen und
kommunizieren.

Unabhéngig vom angebotenen Programm ist das
Biirgerhaus auch offen fiir private Veranstaltungen
wie Familienfeiern, Jubilaen oder fir
Versammlungen von Gruppen und Vereinen. Die
R&aume konnen zu glinstigen Konditionen gemietet
werden. Eine Aufstellung der Mietpreise  und
einige unerlassliche Hinweise fiir die Benutzung der
Raume haben wir hier zusammengestellt.

Wir hoffen, dass Sie dieses Informationsblatt
anregt, die schonen Raume unseres Burgerhauses
einmal unverbindlich anzuschauen und danach zu
nutzen. Sie werden sich wohlfiihlen!

Wichtige Hinweise fiir Mieter des
Blrgerhauses

Im Biirgerhaus werden alle Arbeiten von den
Mitgliedem ehrenamtlich ausgefiihrt. Es gibt keinen
Hausmeister, der vor- oder nacharbeitet. Deshalb
ist es wiinschenswert, dass die Mieter einige

Arbeiten erledigen und folgende Hinweise
beherzigen:
Allgemein
Das Birgerhaus st ein Nichtraucher-Haus.

Die EG-R&ume sind behindertengerecht, es gibt ein
Behinderten-WC. Ausgestellte Bilder, Klavier und
Strahler/Spots sollten nicht berlihrt bzw. verandert
werden. Wande, Tiren und Fenster diirfen nicht
beklebt werden.
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Parken

Ausreichend Parkplatze gibt es in der Parkpalette
am Niendorfer Kirchenweg. Im Halteverbot vor dem
Biirgerhaus handelt man sich schnell ein "Ticket”
ein.

Millentsorgung

Fir Mulltrennung stehen Tonnen fiir Papier/Pappe,
fur Plastik/Dosen sowie fir Restmill zur
Verfugung. Flaschen werden vom Mieter selbst
entsorgt.

Energiekosten

Wahrend der Heizperiode sollten vor Verlassen
des Hauses die Thermostate auf 3 gestellt und das
Licht im gesamten Geb&ude ausgeschaltet werden.

Musik

Eine etwaige GEMA-Anmeldung erfolgt durch den
Mieter. Bei lauter Musik sollten — mit Riicksicht auf
die Nachbam — die Fenster geschlossen sein.

Nach der Veranstaltung

Je nach Verschmutzung werden FuRbden grob
gereinigt, Tische und Stiihle feucht abgewischt und
zurlickgestellt, Geschirr, Herd und Splile sauber
hinterlassen.

Der Mieter (berpriift, ob sich noch Personen im
Haus (Toilette!) befinden, Fenster, Zwischentiiren
und Haustir geschlossen sind. Danach wird der
Schliissel wie vereinbart zurlickgegeben.

Notfélle

Erste-Hilfe-Kasten: Im Vorraum zum Keller.
Polizeikommissariat 24, Garstedter Weg 24,
Telefon: 428 65-2410.
Néchste Telefonzelle:
Markt”

U-Bahnhof “Niendorfer



PREISE

Wéchentliche Kurse 60 Min.

Saal EG 18,- €

Raum Blau / OG 10,- €

Raum Gelb / OG 10,- €
Dachstudio 18,- €
Wochenendkurse

Saal

1 Tag 95,- €

2 Tage 125,- €

Raum Blau / OG

1 Tag 70,- €

2 Tage 115,- €

Raum Gelb / OG

1 Tag 60,- €

2 Tage 105,- €
Dachstudio

1 Tag 95,- €

2 Tage 125,- €

fiir Gruppen und Vereine

Saal 18,-€ (60 Min.)
Raum Blau / OG 10,- € (60 Min.)
Raum Gelb / OG 10,- € (60 Min.)
Dachstudio 18,-€ (60 Min.)
Kiichennutzung €

8,-
(nur in Verbindung mit Saal, Raum Blau oder Gelb)

Die Preise fiir Privatpersonen sind Nettopreise. Zu den hier genannten
Preisen kommen noch 19% MwSt.!

Fiir Privatpersonen

Saal inkl. Kiiche 210,- €
Reinigung 35,- €
EG: Saal inkl. Café und Kiiche 260,- €
Reinigung 35,- €
Café 50,- €
inkl. Kliche 75,- €
Reinigung 35,- €
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Die Preise fiir Privatpersonen sind Nettopreise. Zu den hier
genannten Preisen kommen noch 19% MwsSt.!

Raum Blau inkl. Kiiche 100,- €
Raum Gelb inkl. Kiiche 85,- €
Beide Raume inkl. Kiiche 140,- €
Reinigung 35,- €
Kaution

Saal mit Kiiche 150,- €

Uberweisung der Mieten zwei Wochen vor der Veranstaltung.

Blauer oder Gelber Raum ohne Kiiche 50,- €
Blauer oder Gelber Raum mit Kiiche 100,- €
beide Raume ohne Kiiche 100,- €
beide Raume mit Kiiche 150,- €
Café ohne Kiiche 25,- €
Café mit Kiiche 50,- €
Stornogebiihren

bei Absage 2 Wochen vorher 50,- €
bei Absage 1 Woche vorher 100,- €

Veranstaltungen kommerzieller Art, wie Produktprasentationen, Weinproben, Seminare
oder ahnliche Veranstaltungen nach Absprache.

Rdume und Ausstattung

Raum GroBe Tische Kapazitat
Erdgeschoss: Saal 66 gm 14 Tische 80 Pers. (Stuhlreihen)
inklusive Bihne 70 x 170 cm 50 Pers. (Tische und
6x2m Stiihle)
Obergeschoss: Raum Blau 52 gm teilbar 12 Tische 20 Pers. (30 gm)
30/22 gm 75 x 75 cm 15 Pers. (22 gm)
Obergeschoss: Raum Gelb 32 gm 10 Tische 20 Pers.
50 x 130 cm
Dachstudio 41 gm 3 Tische 12 Pers. (12 Stihle)
80 x 160 cm
Café 23 gm 5 Tische 20 Pers. (20 Stiihle)

Saal:

mit Blihnenlicht/Spots, Lautsprecheranlage, Klavier, 2 elektrisch betriebene
Filmleinwande.

Weiter stehen zur Verfligung:

WLAN (Internet), Whlteboard Overhead-Projektor, Flipcharts, 2 Metaplan-Tafeln, CD-
und DVD-Player, Fernseher, Beamer Verstarker, Mikrofonanlage, Mischpult.

Kiiche: Geschirr, Bestecke, ‘Glaser fiir 60 Personen, Geschirrspuler.
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Heudorfer Reformhaus GmbH
Tibarg 21 - 22459 Hamburg - Telefon 040 - 58 18 97

heudorferw

nglw

/

Gesund und munter, das ist filr ganz viele Menschen das Allerwichtigste.

Die Heudorfer Apotheke am Dorfplatz inmitten des Tibargs
pflegt dabei schon eine besondere Kompetenz fiir mehr als drei Generationen.

Das auBergewohnlich vielseitige Know-how des Teams
wird sorgsam gepflegt. Aktuelles, Besonderes und Traditionelles
wird in den Kopfen verantwortungsbewuBt bewegt.

Im Bio-Refomhaus gleich nebenan finden Sie viele Moglichkeiten
flir eine gesunde Erndhrung, natiirlich mit bester Beratung.

lhre ﬂ%oéoq (Z_n\ oé-/m,a_n'm

heudorfe ﬂ nlendorfera

=B M pothcte
Tibarg 21 - 22459 Hamburg Tibarg 7-9 - 22459 Hamburg
Telefon 040 - 58 78 84 Telefon 040 - 55 40 37 02
Fax 040 - 58 9172 86 Fax 040 - 55 40 37 03

dieapotheke@heudorfer.net meineapotheke@heudorfer.net



